
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 עימוד מתחילה ועד סוף עם רוחים יפים

 
 
 

 

ס וְהָסֵר עַּ ַּ ךָָ  כ  ֶּ ב     מִל ִ
 מזמור לאסף 

 
 

 

 ?ןמזה יע גפמ לצנהל  יותרב הבוטה  הצעה יהמ

 

  יזוק והתעוררות עם תפילהשיחת ח

 איך זוכים להרגיש מתיקות התורה? 
 

 

 

 צאצאים  אמהות על הבנים והאבות וה תפילת ה

ָָָת התורה ות ומתיק גיש עריבושיזכו להר 
 

 

 

 

 ים נשל ת הישועותותפיל
 זצ"לבהמלצת מרן רבי חיים קנייבסקי 

 

 סגולת אין עוד מלבדו 

 

 



 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 

 
 

 קונטרס

ךָ ס מִלִבֶּ עַּ   וְהָסֵר כַּ
 מזמור לאסף 

 
 

 
 

 ?ןמזה יע גפמ לצנהל  יותרב הבוטה  הצעה יהמ

 

  שיחת חיזוק והתעוררות עם תפילה

 זוכים להרגיש מתיקות התורה? ך יא
 

 

 צאצאים  הבנים וה אמהות על וה  אבות התפילת  

ָָָת ומתיקות התורה גיש עריבושיזכו להר 
 

 

 

 

 ים נשל ת הישועותותפיל
 זצ"לבהמלצת מרן רבי חיים קנייבסקי 

 

 סגולת אין עוד מלבדו 

 

 



 

 

ת בְ  זְרַּ ךְ םשֵ הַּ עֶּ ק לְשֵם   ךְאַּ  יִתְבָרַּ קלְ  שָמָיִם.וְרַּ  .אגָלוּתָ מִגּוֹ כִינְתֵיהּ וְיִשְרָאֵל וּשְ  הקוב" מִיפְרַּ
שְכִי תִקּוּןלְ  .יטאלו יים  ח בי רתפילת  מתוך .יִשְרָאֵלכָל ם בְשֵ  .א"רפ דף  כי תצאהקדוש זהר  בעיין  ה נָ הַּ

ם יִשְרָ כָל  תִקּוּןלְ וּקְּדוֹשָה, הַּ  שֵםאֵל עַּ חַּ וְ  ( סעיף ד ,גאגרת )  "להרמח אגרות לשון ) .הַּ עֲשוֹת נַּ  גָּדוֹל ת רוּחַּ לַּ
ךְ הַּ לְ  הבוֹרֵא יִתְבָרַּ לֶּ  ( פרק יא ,הגדול  –שער הראשון  ) עבודה.ה   היסוד ושורש לשון .וְיִתְעַּ

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

  ה "ע הש ייעת בם רי מ . הימַּ לִ בת שַּ  יהרִ בְ סַּ . זצ"ל ולדשיין בן רבי אברהם אהרון נן רבי יצחק אלח נשמת  עילוי ל
 ן ע"ה רתרצה בת רבי אהחנה הינדא . לכה ע"האודליה בת מ . סמס תח שפמ  יתבל

-------------------------------------------------------- 
 רה טהו יראת שמיםו ות בצניע לשתגד תוינברוח  עליונה שמירהל הטוב לגיט בת לדֶּ א   :לזכות

-------------------------------------------------------- 
  ב ד  יבר מנתניה() נהפוֹרטוּ ןב מוסכוס מע םחייי רב (ברישרי) יזאו רה חיבן  בונים ישראלבי ר תואפלרל פלתה לא נ
ו  יהאלרבי  (בצרי) ריה ויקטו בן םולש וד די רב  סתרא אהן ל ישראל בי רב (לווראז)  רסתא אל בןשרי ביר .הושנש ןב

. ייסִ קרֵ  בת ציפורה א שַּ יפְ לִ ה  אוַּ נַּ   האשהאליעזר בן חוה. אשר בן רחל.   .רות ניבושובל  שמואל  ( וראביסר)  הזבן עזי
------------------------------------------------------- 

 ה יהודה בן ברכה רבק  ם חיי. יעל דבורהבת רבקה ברכה  .לל בן רבקהה
 ן מסעודה מרדכי ביוסף וג הגון לולחה וזצלה

------------------------------------------- 
 הודיה מרים בת נאוה לידה קלה . יוצאי חלציהםו נאוה בת רינה .דבן מרים יוכב מנחם יהודה  להצלחת

 
 

 
 

 

 חס וחלילה בתחילול שעל ניר ללא חשש א עתא דשמיבסי אורלצא יו
 

 ו"תשפה'  סיון יתרביעמהדורא 
 

 ת.הארוות ו הערל קבל ודמאנשמח  .מירושלים ברכיםוצת אקב "ינכתב ע

ברכות  :  מסכתות  "סשהעל מזמור לאסף  ניתן להשיג את הקונטרסים  
בבא   סוטה ריםנד  ובותיבמות כת תתעני ראש השנהה ביצה  יומא סוכשבת ערובין 

' מעשיות ונ"ה )  קונטרס מזקנים אתבונן  פרק א() קדושין )פרק כיצד הרגל( קמא

לקחים   700כחן השבת  ף לשולמזמור לאסי עלונ  (משלים עם לקחים ותפילות
 פרשיות השבוע  מתוךותפילות 

מרן רבי יהושע   לצת בהמ (בדבל לגברים)קונטרס זכו שכינה ביניהם   
קונטרס   .לקחים ותפילות 300יותר מספר תהלים עם  ."אשליטאיכנשטיין 

  ן:בטלפוסוגי תפילות  וד עו .מזמור לאסף על התנ"ך  .בריתי תשמור
 ודה.א הקולי. תודעה מפורטת בתהבבקשה להשאיר מענה באין  05484.67.992
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 הקדמה: 
 

רֵי הוּא מִי ש   קיה נשּׁוֹמֵר דִירָה אַשְׁ
שַבָת  בהַלֵ וּא הש   , לְׁ

 

 

 לתתחי שמות )כתוב בתורה הקדושה 

לאֹ  (גפסוק לה פרק  שת ויקהלפר
בְיוֹם  תְבַעֲרוּ אֵשׁ בְכֹל משְׁבֹתֵיכֶם 

הזהר   תקוני ן זה לשוו .ת ב  הַשַ 
 (נהון ארבעים ושמקו תי)דוש קה

ה  א  ת דְ  אןאִיהוּ מ  זַכ  ה לְשַׁב  טִיר דִיר  נ 
א,  אדְ  דְאִיהוּ לִב  ן  תַ ב י רִ קְ תְ אִ  ל  מ 

ר  וּ דִטְחוֹל, וְכַעַס דְ עֲצִיב דְאִיהוּ  המ 
א  הּ אִתְמַר נֹםדְגֵיהִ נוּר   לאֹ, דַעֲל 
בְיוֹם   כֶםתֵיוֹבשְׁ כֹל מוֹ אֵשׁ בְ תְבַעֲרוּ

ת,הַשַ  לדַ וַ  כִי הוּאוְה   ב  אן   אי דְכ  מ 
עִיס כְאִלּ א דְכ   . דְגֵיהִנֹם וּ אוֹקִיד נוּר 

 

שְרֵי  בש:ד מ קותמ הי תרגום על פ אַּ
שוֹמֵר דִי בָת, ה קינה רָ הוּא מִי שֶּ לְשַּ

לֵב,  הוּא הַּ ם  שֶּ רֵב לְשׁ  שֶׁלּאֹ מִתְק 
 "מל הסבת זוגו ש מ  שבא ות בצע
אה ב כי ממנה חוֹל טְ קראת הנ

ה  לשוְכַעַס העצבות,  ר  כלומר  הַמ 
בד  מן הס"מ הנקרא כ הכעס הוא 

  , םשֶׁהִיא אֵשׁ הַגֵיהִנֹ , שהוא הכועס 
בליבו של   םהַגֵיהִנֹ הוא אש  סהכע כי

נֶאֱמַר לאֹ תְבַעֲרוּ   סעַ כַ הַ  לעַ שֶׁ האדם, 
םכֹל בְ אֵשׁ   בשתילומר כ מוֹשְבוֹתֵיכֶּ
  בְיוֹם, הלב  ני חלליהם ש ש תשבומו

שאז הכעס חמור ביותר,   ,ת הַשַב  
ךְ ל מִי שֶׁכוֹעֵס דַ א וַ  הוּוְכ  אי, שֶׁכ 

  אֵשׁ יק לִ דְ הִ  כְאִלּוּלו נחשב  , בשבת
 . בשבת  יהִנֹםשֶׁל הַגֵ 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

  תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   פ   ת  נ  

  ך  ר  ד    ל ל   פ   ת  ה  ל   י אד  כ  ו   , ו  נ ד  מ  ל   ש     ה מ  

  , ת ח  נ  ב  ו  ח, ת  פ   ב    ש  ק   ב  מ  ה   ש  ר  כ    , םי נ  ו  נ ח  ת   

ש    י ע   ה א  ר  ת    א ל   ו  ש    כ   ו ל    ר ב   ש   נ   ב ל  ב  ו   , א מ 

ד  ו    : הכ   נ 

 
 

 

  , ך  י נ  פ  ל   מ   ן צו  ר   י ה  י   ם, ל  ו  ע  ל ש    ו  נ ו  ב  ר  

יך    , ל א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

יך   הו ב  י  א  ש   דו  ק   לדעת, לזכור,   ם ה 

  ר זה ה  את דברי  י ולהשיב אל ליב 

י ה " ש ו קד ה  ר  ש   י ו  א  ר  ש    א מ  מ  ו  ש  

ה  יר  ב   קיה נ ד   ש   ל   ת, ל  הו א ה  ב,  ש  

ם ע  ש   ב ל  ר  ק  ת  ל  א מ    שבא  ות ב צ ש  

ל  ט    ת קרא הנ  מ " ס ה  בת זוגו של מ  חו 

ס צבות, באה הע  כי ממנה  ע  כ    ל ש ו 

ר   מ   ן הס"מ  כלומר הכעס הוא מ ה ה 

יא  , נקרא כבד שהוא הכועס ה  ה  ש  

נ    יה  ג   ש  ה  א אש  ס הו הכע  י כ  ם, א 

נ  ם  יה  ג     ל ע  ש   של האדם, יבו בל  ה 

ס כ   ה   אֱמ   ע  ע  ר ל  נ  ב  כ ל  א   רו  א ת  ש  ב  

ם  יכ  ת  בו  ש   בות  מוש  בשתי לומר כ  מו 

יו  י הלב, חלל שני שהם  ש     ם ב   ת, ה    ב  

ך  הו א  כ  ו  שאז הכעס חמור ביותר, 

אי, ש   ו   ל ד   ס כ   ע  ו  כ  י ש     , בשבת מ 

ו  לו נחשב  ל  א  יק ד  ה   כ   ש   ל  ל  א   ש  

יה   ג   תעזרני  ועל ידי ש  " ת שב ב  נ  ם ה 

כל זה אזכה   י את יב אל ליב להש 

שבת עם  ב  יות לה להשתדל מאוד 

 . עס לב נקי מעצבות ומכ 
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 : א  פרק 
 

  אנשיםע יש ומד תסיבו  הרשע  שולש
 הכעס  תלתקן מדם  משתדלישאינם 

 

כיון שהכעס כל כך חמור,   א"תו
ם  משתדלי  אינם אדם ש יש בני מדוע 

   .זו  המדן תקל
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 לזהשיש  י"להשם יתברך בעזרת 
   :סיבות השרע   לושש  תלפחו

 

 לכעוס.  שמותרחושבים   א.
 
 

  הדבר  מרתוחשאינם יודעים את  ב.
 .  רהו תמה שכתוב ב צדמ
 
 

ם  ם שמיאו שאינ שאינם יודעים  ג.
והמחלות  ם ומיעצה  םנזקיל לב
 ס גורם.  כעשה

 
 

  הירבחשאין להם  ביםחוש ד.
 .  אנוסים , והם עצמם את ות שנל
 

 

 העצותאת  םשאינם יודעי .ה
 . מהלב עסהכ הסירל
 
 

  רווחיםיודעים איזה נם שאי .ו
  למי בעולם הזהכבר  היועצומים י

   ת.סבלנו ת הלמד כה  שזו

 

  יב אל ליבם גודל ו להשלא זכ .ז
  יכל מ שיקבל לעתיד לבאהשכר 

 תיקון המידות. ד על  ו לעב השזכ

ס,  הכע דת מי ן לתקשניסו  כיון  .ח
מלנסות  שויאהתי , ה בידםולא עלת

   .ב שו
 
ם  שאנשי חושביםמשום ש  .ט

 הם כועסים. בזה ש  מים אש אחרים

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

  ם, וחושבי ם קולב עומ שישים רוצ .י
   קולם.ב עושמ עסו י ם יכשא

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

דברי   יבם אל ל השיב כו ללא ז  .אי
מה בספר אבן של המובאים )הגר"א 

  חיות האדם  עיקר "  (עיף בק א ספר
  בשבירת הוא להתחזק תמיד 

   "למה לו חייםלאו ואם   ,ת ודהמי
 

 
 
 
 
 

על  ותר לכעוסם שמחושבי .בי
ך  צורל ם הדימיתלעל וילדיהם 

 .ינוכםח
 

 
 
 

  . ולהפסיק קצתחושבים לכעוס   .גי
ולפעמים  ,לכעוסממשיכים בדרך כלל ו)

 (לאחרים לכעוסגם גורמים 
 

 .קיח  שא  םש ער חנא מ סימן: 
נוסים.  א זקים. נומרה. ח  .ותר מ
יאשים.  ית מ כר. ש .חים וו רצות. ע
  לדים. י ת. יוח .ישמעושים. רחא
 צת. ק
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 פרק ב: 

 תוסיבהצל מעצות להנה

  : שונהארסיבה הגד ה נכהעצה 
ראוי לדעת  :חושבים שמותר לכעוס 

מב"ם  הר הלב דברי ולהשיב את
אַל תאֹמַר  ג(  ,ז)תשובה הלכות ב

ה אֶ שׁוּין תְ שֶׁאֵ  א ב  שֶׁיֵשׁ  ירוֹת עֲבֵ מֵ לּ 
הֶן מַ  הגְנֵ וְגֵזֶל וּ תכְגוֹן זְנוּעֲשֶה ב   ,ב 

ם ד  רִיךְ א  א כְשֵׁם שֶׁצ  שׁוּ  אֶלּ  אֵלּוּ  ב מֵ ל 
עוֹת יךְ לְחַפֵש בְדֵעוֹת ר  רִ  הוּא צ  ךְכ  

סוְלָשוּב מִ שֶׁיֵשׁ לוֹ  עַּ כַּ  עכ"ל.    וכו'.  ן הַּ

 
 
 
 
 

 
 

סממה שכתב  עַּ כַּ  משמע וְלָשוּב מִן הַּ
   .ס וכעל  רו אסש

 
 

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

  ך  ר  ד    ל ל   פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ  

ב ב  ו    ם י נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

ם  ל ש    ו  נ ו  ב  ר   ל  ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  צ ר   י ה  י   , עו 

י  ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ך   ב  

ה  י א  ש   דו  ק   יך  ה  לדעת, לזכור,   ם ו ב 

  דברי את בי ולהשיב אל לי 

ל ם הרמב"  ה  מ  א ת    א  ו ב  ש  ין ת   א  ר ש  

א  ל   ב  מ  א  ת ע  י  ש  ב    ירו  ן מ  ש   ש   ה  ה  ע 

נו ת גו  כ    ב  ן ז  נ  ג  ל ו  ז  ג  ל    , ה ו  ם  א א  ש   כ  

צ    י ש   ם ר  ד  א  ך  א  ו ב מ  ש  ך  ל  ו  כ    הו א  ל 

ח   יך  ל  ר  ע ש  פ   צ  ת ר  עו  ד  י  ש  לו   ב   ת ש   ו 

ס  ע  כ   ן ה  ו ב מ  ש  ל   . ו 
       

 
 

  : הי נשה בהסיהד כנגה העצ
  : הדבר חומרת שאינם יודעים את 

חז"ל רי בדב  בונן להתראוי 
 בגמראזרים פוהמ  ים הקדוש 
בכל  ו ,ושדקר הבזה  ,שה הקדו

ת כגון מסיל), שים הספרים הקדו 
יא, אורחות צדיקים שער  קרישרים פ
כגון  רת מידה זו:חומב (עודהכעס, ו
 (ע"ב קהדף ) שבתשה הקדו בגמרא 

ם  משו מר אולעזר בן א  מעוןשבי ר
  בי א בר אגרא שאמר משום ר חילפ

  מתודיו בחהמקרע בג  :ורי יוחנן בן נ
 מתוך כעסו( בגדיו קורע את )כלומר

את ר שוב )בחמתו,  ליוכ ברמשוה

ר  מפז הו (כעסו מתוך לולים שכה
יך  עינ א ביה ,בחמתו (כספו)תיו מעו

של   , שכך אומנתוכעובד עבודה זרה
  , עשה כך ומר לואהיום  ,יצר הרע 

עד   ,עשה כך  ור לאומר ולמח
  ולךוה ,שאומר לו עבוד עבודה זרה

זהר הקדוש  שון הל זהו כ.ע" ועובד. 
 הַכוֹעֵס לכ   (ע"א דף קעט)רשת קרח פ

   בֵד עֲבוֹדָה זָרָה.עוֹ וּילכְאִ 
 
 

 
 
 

דברים   בו אל לי שיב וכאשר יזכה לה 
רמב"ם  זכה לקיים דברי הי ,לוא

וְכֵן   ג( כההלב  קפר) דעות  בהלכות
הכַעַ הַ  ה הִ ר   ס מִד  ד  מְאֹ לִ  דא עַ יע 

יִתְ  וְרָאוּי לָאָדָם נָה שֶּ חֵק מִמֶּ ד  רַּ עַּ
קָּ  ההַּ חֵר.  צֶּ  הָאַּ

 

 
 

 

 

  תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   פ   ת  נ  

ל פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש     ה מ     ך  ר  ד    ל  

ב ב  ו    ם י נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

ם  ל ש    ו  נ ו  ב  ר   ל  צ  י ה  י   , עו  ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  ר 

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב  לדעת, לזכור,   ם א 

כמינו  דברי ח את בי ולהשיב אל לי 

תו  מ המקרע בגדיו בח הקדושים 

ר  מפז וה מתו, והמשבר כליו בח 
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יהא בעיניך כעובד   , בחמתו  עותיו מ 

  שכך אומנתו של יצר  עבודה זרה, 

  , עשה כך  ר לו הרע היום אומ 

עד   , ה כך אומר לו עש  מחר ול 

והולך   , ודה זרה ב ע  עבוד לו  שאומר 

ל  הקדוש ר י הזה ואת דבר  , בד ו וע  כ  

ס  ע  ו  כ  ב  א  כ    ה  ו  עו  ה יל  ד  בו  ר   ד ע    , ה ז 

קיים דברי  ל  ה אזכ  ועל ידי זה 

ת הכעס  ד מ מ  תרחק ה ל ם רמב" ה 

 . צה האחר הק   ד ע 

 :לישיתכנגד הסיבה הש עצהה
ראוי  שאינם שמים לב לנזקים: 

מזיק  שהכעס ל הלב א ולהשיבדעת ל
בני  ויש  ,והנפש ףת הגוו ריאב לאוד מ

קשים   יסוריםבמתייסרים אדם ש 
בגופם  , בכל מיני סוגי מחלות,ומרים 

  מת גודל כעסם, וכן מח ק ר  ובנפשם, 
עם ם הבית וללשד ו מא קעס מזי הכ

ו,  אות ל הסובבים ם כעו , האשה
אינם רוצים להיות   שבני אדםידוע ו

 . ם שכועסבחברת אד
פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

ל פ   ת  ה  ל   י אד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ     ך  ר  ד    ל  

ב ב  ו    ם י נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

ם  ל ש    ו  נ ו  ב  ר   ל  צ  י ה  י   , עו  ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  ר 

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב  ר,  , לזכו לדעת  ם א 

מזיק  כעס י שה ליב  ולהשיב אל 

,  והנפש וף הג  מאוד לבריאות 

  מתת הבית, ושבני אדם  שלום ול 

חברת אדם  ב  יות לה ם י וצ אינם ר 

  תרחק זכה לה ועל ידי זה א , שכועס 

 . ן ד הקצה האחרו עס ע ת הכ ד מ מ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: יתרביע כנגד הסיבה ההעצה 
  : םי סואנ  םהם ששחושבי  מחמת

י אברהם לרב ) אפים ךרֶ אֹ  בספר תבכ
חפץ ברכת הת אבל יקש זצ"ל יעלין

גם מי  ש (א סעיףג סימן , על ספרו יםחי
 לבכ ורגל הון ד בטבע כעסשנול 

לשנות את בכוחו  , עות הר דותמיה
על העידו , וכן אם ירצה באמת) ו.עטב

אף על פי ש ,ראליש עצמם כמה מגדולי
 מדה ןקלת זכו נולדו בטבע כעסניםש
 (וז

 

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

  ך  ר  ד    ל ל   פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו   , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

 

 

 

ם  ל ש    ו  נ ו  ב  ר   ל  צ  י ה  י   , עו  ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  ר 

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

דו   ק   יך  ה  הו ב  לדעת, לזכור,   ם י ש   א 

מי שנולד   גם ש  י ולהשיב אל ליב 

  את נות לש ול יכ סן ע כ ת להיו  והורגל 

י זה  ל יד , וע מת צה בא ר אם י  , עו טב 

  ת הכעס אזכה להשתדל לתקן מד 

 . לית השלימות תכ ב 

 :יתשחמיבה ההסי כנגדהעצה 
  הסיר ל צותהע תא יודעיםשאינם 
ברך  בעזרת השם ית  :מהלב  הכעס
ות טוב עצותכמה בהמשך נביא 

 . מאוד עילות ומו
 

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

  ך  ר  ד    ל ל   פ   ת  ה  ל   י אד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

ם  ל ש    ו  נ ו  ב  ר   ל  צ  י ה  י   , עו  ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  ר 

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  
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י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב    לדעת, לזכור,  ם א 

צות  ע ה  ל כ י את יב ולהשיב אל ל 

  י תעזרנ ו  , מהלב  הכעס  הסיר ל 

  תרחק לה  לקיימן, ובזכות זה אזכה 

 . ן ו האחר   ה קצ ה   ד ע הכעס    ת ד מ מ 
 

 

 

 

 

 

 

 :יתיש שה הסיבה כנגדהעצה 
אדם  שאינם יודעים את הרווחים: 

כה  ז מלבו יהכעס  הסיר כה לשז
  לישוב. : אם ה דברימונבלפחות ש

כה לקיים  זיה ז ידיועל  ,לגדו תע הד
 וללעמ  ב. : החיים תכלית את 
וכדברי הגמרא  ,הקדושה בתורה

 (ע"ב צטדף ) הקדושה בסנהדרין 

כה ז י . ג .'ו וכ ולדמל ילע אדם 
לפרנסה  ד. .פשנהגוף וה לבריאות

ם על פי מה שכתב החפץ חיי) .טובה
עס בשמירת הלשון פרק יג שעל ידי הכ

 ק ופר  שער הזכירהנכשלים בלשון הרע, וב
וֹן זֶ בשם תקוני הזהר הקדוש ב כת  ה דְע 
לוֹם, לַעֲנִיוּתוֹרֵם, חַס וְ ג ולפי זה מי ע"כ.  .שׁ 
ו יזכה  סיר מדת הכעס מליבזוכה להש 

 ה. ון ולפרנסה טובה(לשמירת הלש 
  .בית לשלום .ו . רגועים ילדיםל
 בר מר וא ע"ב גדף סוטה  היטביין ע)
רסת הילקוט ילפי ג וכו'תוקפא  אסדח

רמז תתקלד ד"ה  שמעוני פרשת כי תצא
 נהכיהש זה  תכוז בו .ז (ויתד

 יזדף וטה ס) .בביתו  תשרה  ה הקדוש

 הז ידי ועל  .ח (הםביני שכינה זכו ע"א
עיין ילקוט ) כל הברכות.ו עליו יחול
, אות ה פרק לט ני פרשת וישבועשמ
 (מג ,י שמות לט"שרוב

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

ל פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ     ך  ר  ד    ל  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 

,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  צ ר   י ה  י   , ם ל  ו  ע  ל ש    ו  נ ו  ב  ר  

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב  לדעת, לזכור,   ם א 

זכה  אדם ש ש  י ולהשיב אל ליב 

כה לישוב  ז י בו י מל הכעס  הסיר ל 

ם  כה לקיי ז י ועל ידי זה  , הדעת גדול 

לעמול בתורה   יים ח ה כלית ת את 

  הגוף  אות ברי ל כה ז י ו  , הקדושה 

לילדים  , לפרנסה טובה , והנפש 

ת זה  ובזכו  , לשלום בית ו עים, גו ר 

שרה בביתו,  ת ושה הקד כינה ש ה 

,  יחולו עליו כל הברכות ועל ידי זה 

י את  ב י להשיב אל ל ה כ ז שא ובזכות 

  תרחק ה השתדל ל ל  אזכה זה כל 

  ן האחרו  קצה ת הכעס עד ה ד מ מ 

 . ממש 
 

 

 

 

 

 :שביעיתיבה הסכנגד ה העצה 
ר:  גודל השכת א דעים ינם יואש

 א. שני דברים:  לשנן להם ראוי 
י  רע רבי חיים ויטאל בש דברי
  שעל ידי  (ב ערחלק א ש) הקדוש
לקיים את זוכים ות הטובות דהמי

משנה את ה ב. .בקלות כל המצוות
 יז( משנה פרק ד)אבות בשה דוהק

ה  וֹמֵראה י  ה   (רבי יעקב)הוּא  ע  ה שׁ  י פ 
ה אַחַ  ם  בִיטוֹם י שִ מַעֲ וּ ת בִתְשׁוּב 

ם הַזֶ  עוֹל  ע ה,ב  ל חַיֵי ה  א ם הַ וֹל  מִכ    ב 
ה ה שׁ   וְי פ   חַ ת רוּרַ וֹק  ת שֶׁל חַ אַ ע 

א, עוֹל  ב   עם הַב  ל חַיֵי ה  ם הַזֶהמִכ   .  וֹל 
 

 

  לותשתד ל ה ו שכ יבינה ועל ידי ז
  יםלקיתגרום להם בתיקון המידות 

file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_5.htm%23E1474,0,סדר%20קריאת%20שמע%20שעל%20המיטה%5e%5e138053!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_6.htm%23E1474,0,תיקון%20שלישי%20–%20והוא%20קריאת%20תהילים:%5e%5e77948!
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_7.htm%23E1523,0,ק
file:///D:/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_9.htm%23E127,0,פרק%20יז%5e%5e666997!
../../AppData/Roaming/AppData/Roaming/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_10.htm#E1531,0,סְגֻלָּה לִרְפוּאָה שְׁלֵמָה^^43828!
../../AppData/Roaming/AppData/Roaming/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_12.htm#E1483,0,א. הַמַּגְבִּיהִי לָשָׁבֶת - הַמַּשְׁפִּילִי לִרְאוֹת בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ^^17860!
../../AppData/Roaming/AppData/Roaming/Documents/ToratEmetUserData/temp/his_temp_4_18.htm#E1305,0,טו - כֹּחָהּ שֶׁל לֵב נִשְׁבָּר^^513326!


 

6 

 

ובזכות  ,בקלות יותר המצוות את 
 א. לב ד תים לעשכר עצו זה יקבלו

 

 

 

 

 

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

ל פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ     ך  ר  ד    ל  

 : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ב ל  ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת   
 

 

 

 

 

 

צ  י ה  י   , ם ל  עו   ל ש    ו  נ ו  ב  ר   ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  ר 

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב  לזכור,  , עת ד ל  ם א 

  משנה את ה  י אל ליב  ב ולהשי 

ר ו  א י ה הו א ה   ושה הקד  פ   מ  ה  י  ע  ה ש  

ח   ו  ת ב   א  ש  ה ו  ת  ש   ב  ע  ים  מ  ב  ים טו 

ע  ם ו  ב   ז    ל  כ    ה, ה  י   מ  ע ל ח  ל  י ה    א ב   ם ה  ו 

ת רו ח   ר  ל קו  ת ש   ח  ה א  ע  ה ש   פ  י    ו 

ם  ל  עו  א ה  ב   ל ח  , ב   כ   י ה  מ  ה ע י   ז   ם ה  ל    , ו 

ידי    ל ע ש   י חיים ויטאל ב ר   י דבר   ואת 

  ם את לקיי זוכים ות ב ו ידות הט המ 

זה   ועל ידי , ת לו בק  צוות המ  כל 

דלות  השת  שכל  ן בי כה לה ז א 

ם  לקיי  י ם ל תגרו  בתיקון המידות 

ת זה  זכו וב  , ת בקלו יותר ת המצוו את 

 שכר עצום לעתיד לבא.   קבל א 
 

 

 

 

 

 :יתנ מישנגד הסיבה הכעצה ה
ראוי לדעת שמי   :נסותאשו מל ייתה
  , כעסבמדת המאוד ל רגהוש

זמן וקחת לס ול הכעיט לב הדו העב
יף סע סימן ג אפים ךרֶ אֹ כתב בספר  כן), רב 
בע טבשנולד  הוא במיומסתבר שכן , ב

  שהרי כתב( עסכ לידי אות בשבקל
שמי   (פרק ט)ים ישר המסילת 

רגיל את עצמו למנהגים לא שמ
על  טובים הוא לא יכול לשלוט

  וכוונתו שזה קשה מאוד( ) ,עצמו

לו  יו המוכן לזה שיוצריך להיות 
, ואם יתעקש מאוד  וירידות  עליות 

גם   ,שׁ י אֵ יִתְ לא ד ולהמשיך עוד ועו 
  ודאי שיזכה , רבותפעמים  אם נפל

ינו  חכמשהרי אמרו  ,זו ן מדה לתק
ן  מסייעי רהטבא לשה הקדו  ארבגמ
 ,בשם ריש לקיש ע"ב לחא ומבי) ו. אות

: תמקומו  ג'בהקדוש  בזהר בו תככן ו
פרשת ב ע"ב, טעדף ו יתר פרשתב
תחילת פרשת בו ,"בע ף נג ד  ורעצמ

 ( ודהה ירבי  בשם"ב עדף פ קדושים 
 

 

 

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

  ך  ר  ד    ל ל   פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ  

 : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ב ל  ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת   
 

 

ם  ל ש    ו  נ ו  ב  ר   ל  ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  צ ר   י ה  י   , עו 

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

ק    יך  ה  הו ב  י ד א  ש   ר,  , לזכו ת לדע  ם ו 

שגם אם ניסיתי   י ולהשיב אל ליב 

י,  ד עלתה בי ס ולא דת הכע לתקן מ 

  משיך אני צריך להתעקש לה 

ש  ייא להת ן, ולא תדל לתק להש 

  סוף סוף ש  בודאי זה בזכות כלל, ו 

בגמרא  שהרי אמרו  , ן ק ת ל  כה אז 

טהר  בא ל הקדושה ובזהר הקדוש 

 ו. אות ן  יעי מסי 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : יתתשיעה ההסיב כנגדהעצה 
 פסקאשמים:  אחריםים ש חושב 

 הפרק )תשובה הלכות ב"ם רמבה

ל רְשׁוּת ( אהלכה  ד  לְכ    םאִ  ,הוּנ  תנְ  םא 
ה לְהַטוֹת עַצְ  צ  ה ךְ מוֹ לְדֶרֶ ר   טוֹב 

רְשׁוּת בְי דוֹ יק צַדִ הְיוֹת וְלִ  וְאִם   ,ה 
ה לְ  צ  ע  לְדֶרֶ  הַטוֹת עַצְמוֹר  ה ךְ ר 

רְ לִ וְ  ע ה  שׁ   ע"כ.  .וֹד בְי   שׁוּתהְיוֹת ר 
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שה ע  ראובןכאשר ריו בלפי ד ו
צריך  ן מעו , שצערדבר מ לשמעון 

 וס,עכל  וכרחו מאינלדעת שהוא 
צה ר י אם  בחירה ה  בידוש אלא

   .סעכ י אלצה ר י  א לואם  ,עס כי
פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

  ך  ר  ד    ל ל   פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

 

 

ל   ל ש    ו  נ ו  ב  ר   ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  צ ר   י ה  י   , ם עו 

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

יך   הו ב  י א  ש   דו  ק   אשים  לה  לא  ם ה 

יש  י ה שאני כועס שהר במ  רים ח א 

 רה. בחי לאדם  
 

 

 

 

 

 :יתעשירהסיבה כנגד ה העצה 
הגמרא  : קולם ב שישמעו ם צי רו

 ע"א( לדדף )שבת  הקדושה במסכת 

ף  א ב הונאה בר ר אמר רב אומרת 
ם  י דאמור רבנן שלשה דבר  בג לע

צריך   צריך אדם לומר וכו'
כי היכי  למימרינהו בניחותא 

 ע"כ.  . ו מיניהליקבלינהד
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ים  מרו חכמ אפי ש  אף על כלומר
  צריך לומר בתוך שנה שאדםמב

האם עשרתם   ערב שבתבהבית שלו 
את  ת? האם ערבתםאת הפירו

ר  יקו את הנצרות? תדלהחרובי ע
ולא  חתמר בנך לוצרי  של שבת!

ע כדי שיקבלו ממנו, משמ  ,סבכע 
בנחת דברים מ כאשר א קו שד

מדבר  וכאשר  ,ו רידב את מקבלים 
ו קיימם יוגם א) . ליםמקבס לא בכע 
וזה פוגם  ,בלב שלםשו עי לא ,נורצו  את

רֵי  בְ דִ  (ט יז) תהלקב כתוב  (נוכםיבח
מִים  עִים בְנַחַת נִ חֲכ  וביאר   ,שְׁמ 

 בריםרו ד בספ) ושקד אלשיך הה

כאשר   (שםקהלת  תלימג לים עטוב
 . הם נשמעיםאז  ת ם בנחה

 

פ   נ     ם י י   ק  ל   הכ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

לפ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו   , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ   תא     ל  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת    ך  ר  ד     : ה כ   ד  נ  ו    רב   ש   נ   ל 
 

 

 

 

 

צ  י ה  י   , ם ל  עו   ל ש    ו  נ ו  ב  ר   ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  ר 

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

דו   ק   יך  ה  הו ב  י א    , לזכור , עת לד  ם ש  

שמדבר   מי ש  י יב ל  ולהשיב אל 

וכאשר   , מתקבלים  דבריו בנחת 

  ם ינ א דבריו בר בכעס ד מ 

 . לים ב ק ת מ 
 

 

 

 אחתכנגד הסיבה ההעצה 

  כו להשיב אל ליבםלא ז :רה עש
להשיב  לשנן ו ו לתדיש  :ר"א דברי הג
בן  בספר א דברי הגר"א  בםאל לי

חיות  "עיקר  (פרק א סעיף ב)ה למש
  רתבי בשתמיד  התחזקא להו האדם 
,  "ים ו חים לאו למה לואות המיד

החשיבות  את  ן זכו להביוכאשר י
 זכו להשתדלהמידות ישל תיקון 

 כוחם. בכל  בזה 
 

 

 

 

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

ל פ   ת  ה  ל   י אד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ     ך  ר  ד    ל  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

 

 

 

 

 

ם  ל ש    ו  נ ו  ב  ר   ל  ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  צ ר   י ה  י   , עו 

יך    , ל א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב  כור,  ז לדעת, ל  ם א 
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דברי  את  י ולהשיב אל ליב לשנן 

א  ו ות האדם ה ר חי "עיק הגר"א 

המידות   בשבירת מיד להתחזק ת 

ר  ש , וכא חיים" ואם לאו למה לו 

ל  בות ש החשי  את  הבין אזכה ל 

  זה ב  דל שת אזכה לה תיקון המידות 

 . י כוח בכל  
 

 

 

 

 

 

 םשתי סיבה הד הכנגה העצ

ל חושבים שמותר לכעוס ע :עשרה 
  צורך להם ותלמידיילדיהם 

  שי א ן החזוופר על מס : םחינוכ 
ל בנו  ע  צועקאיש אחד  הראש

  , אמר הילהתפ מןז ב רלדב  שאסור
  שלך ת הבןמדת אלי לו החזון איש 

  ראסו שן שו דבר רא  ברים,שני ד
שני   דבר  מן התפילה,בז דברל
 ךרֶ אֹ פר סבו) כ."ע .לכעוס  "מותר"ש

מדברי  ח הוכי ף אסעי 'ב פרק אפים
בלב הכעס שועוד פוסקים ם הרמב"

 ( ורך מצוהלצ םגתמיד  וראס
 

 
 
 

 
 

 
 

שמי  איש רי החזוןבדהיוצא לפי 
 ידיםהתלמאו על שכועס על הילדים 

 גםא אל ,חינכם כראוי י שלאלא ד
, לימד אותם לעשות עבירה חמורה

 . השם יצילנו
 

 

 

ל שכב  ם סימןרך אפיא  וכתב בספר)
ששה בהוא ההיתר לכעוס כעס הפנים 

אם בכוחו לעצור רק . א :אלו ם יתנא
 .בברוחו שלא יתפעל הרוגז בלב מאומה. 

לפעול  אפשרותשום שאין לו במקום  רק
והרצון הטוב כמו  האהבה  הראותב

דברי מכן הוכיח ווכו'  בהראות הכעס 
יש ימים  .ג .ושת לוי בפרשת בראשיתהקד
אפילו כעס הפנים כגון הם לנהוג ב שאין

 ,ובשעת התפילה ,וימים טובים  ,שבתות
גם במקום שמותר   . ד. עסק התורהו

רך  להראות כעס לדבר מצוה עם כל זה ד 
שיבקש עצה ויחתור טוב והישר הוא, ה

בני אדם לעבודתו יתברך  חתירה להדריך 
בלי שום כעס  בדרך הנעם והטוב,

רך  , ולקרב הלבבות להשם יתב והקפדה
על פי רוב  ה.האהבה והשלום. רך רק בד 

. אפשר להועיל הכל בדרך האהבה והרצון
אחרי כעס הפנים על בני ביתו כדי  ו.

נוחה עמהן להוכיחם וכו' תהיה דעתו 
וך ישוב ויהיה מפיסן בדברים ומוכיחן מת

  (הדעת
 

 

  תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   פ   ת  נ  

  ך  ר  ד    ל ל   פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

 

ל   ל ש    ו  נ ו  ב  ר   צ  י ה  י   , ם עו  ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  ר 

יך    , ל א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב  לקיים דברי   ם א 

  , הלב  לא לכעוס כעס הרמב"ם 

ארצה   אם ו  , אפילו לדבר מצוה 

י ב   על  טיל אימה לה  , או  י ביתי בנ ו  נ 

ה פרנס וארצה  אהי  אם  הציבור ל ע 

,  וטב ו למ לכעוס עליהם כדי שיחזר 

שאני    מי בפניהם עצ ת  ו א י להר תעזרנ 

י   י ד  כ    , ס כוע  ם ל  ר  עתי  ותהיה ד  , ס  

ם   ן עצמי, י ב י ל בינ בת יוש מ  ד  א  כ  

ד   הו א מ  סו  ש   ע  ת כ   ע  ש   ס ב   ע  ו  ה כ    מ  

ינו   הו א א  ס ו  ע  ו  לקרב  תעזרני ו , כ 

האהבה  ך רק בדרך י ל א הלבבות 

על פי  ש  עזרני לדעת ת ו , והשלום 

רוב אפשר להועיל הכל בדרך  

בקש  תעזרני ל ו  , האהבה והרצון 

בני  חתור חתירה להדריך ל עצה ו 
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  בדרך הנעם רק ך אדם לעבודת 

  בלי שום כעס והקפדה  והטוב, 

  אפשרות שום  י אין ל ואם , כלל 

והרצון  האהבה  הראות לפעול ב 

, ובימים  הטוב כמו בהראות הכעס 

  ני  כ ז ת  שמותר להראות כעס הפנים, 

שלא יתפעל הרוגז   י לעצור ברוח 

תהיה   ואחר כך  , מאומה  י ב י בל 

סן  י פי ל  תעזרני ו  , נוחה עמהן  י דעת 

וך ישוב  מת  וכיחן לה בדברים ו 

   . הדעת 
 
 

 לוששסיבה הכנגד ה צהעה

 קצתלכעוס  ביםחוש : עשרה 
, לכעוסממשיכים בדרך כלל ו) .ולהפסיק 

 (לאחרים לכעוסם גולפעמים גורמים 
 

 

 
 

 : יבם ל לא יב הם להשראוי ל
 

 
 

נו אשהב"ם דברי הרמבמשמעות  .א
 ,רהשהכעס נחשב עבי (3בעמוד )עיל ל

 .אסורגם כעס לרגע אחד  ואם כן
 

בת ת ש מסכ)ושה דברי הגמרא הקד .ב

המקרע  :לעיל באנוהש (ע"ב קה דף
של  שכך אומנתווכו'  ו בחמתוידבג 

 ,עשה כך ומר לואהיום  ,עיצר הר
 עד שאומר ,ולמחר אומר לו עשה כך

והולך ועובד.  ,זרה דהבועבוד לו ע
משמע שמכעס קל באים לידי  .כע"

 .רכעס חמו
 

 
 

 ד ב() ותבאב ההמשנה הקדושאת  .ג
ץ לְ הֱוֵ  מֵראי אוֹבֶן עַזַ  ה מִ י ר  ה קַלּ  צְו 

הכְ  ה וּבוֹרֵחַ  בַחֲמוּר  עֲבֵר  ה  ,מִן ה  שֶׁמִצְו 
ה, גוֹרֶרֶת מִ  ת צְו  רֶּ עֲבֵרָה גוֹרֶּ  .עֲבֵרָהוַּ

נגררים  ,ים קצתשר כועסכא לפי זהו
ולפעמים גורמים  ,וס הרבהעלכ

המצב פעמים רבות ו ,לאחרים לכעוס
 רחמנאהולך ומדרדר יותר ויותר 

ס לכעולא  ודו מאהריזן ל כעו ,ליצלן
 .כלל

 

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

ל פ   ת  ה  ל   י אד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ     ך  ר  ד    ל  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 
 

 

 

 

 

,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  צ ר   י ה  י   , ם ל  עו   ל ש    ו  נ ו  ב  ר  

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב  לדעת, לזכור,   ם א 

משמעות  את  י ב לי  אל  השיב ל ו 

כעס נחשב  ה ש  הרמב"ם י דבר 

  לרגע אחד גם כעס  ואם כן  , רה עבי 

הקדושה  הגמרא דברי ואת  , ור אס 

ום  י ה  , רע של יצר ה  שכך אומנתו 

לו  ר אומ  ולמחר  , עשה כך  ומר לו א 

עבוד   עד שאומר לו  , עשה כך 

את  ו  , והולך ועובד  , ה עבודה זר 

אי   ה המשנה הקדוש דברי  ז   ן ע  ב  

ר  מ  י הֱ  או  ץ  ו  צ  ר  מ  ל   ל  ה ק  ה  ו 

מו ר  ב  כ   ח  ח  ר  ה ה, ו בו  ר  ב  ע  ן ה    מ 

מ    ו  ש   ו  צ  ת ה ג  ר  ת מ   ר  ר  ר  ה גו  ר  ב  ע  ה, ו  ו    צ 

ה  ר  ב    כאשר כועסים קצת כן  ל ע ו , ע 

ולפעמים   , רבה כעוס ה נגררים ל 

בדרך  ו  , ם לכעוס י גורמים לאחר 

כלל המצב הולך ומדרדר יותר  

זה   די י ועל  , ויותר רחמנא ליצלן 

לא לכעוס   מאוד  ר כה להזה ז א 

 לל. כ 

 

 פרק ג: 
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 מאות עלעל ידי הכעס עלולים לעבור 
 ומדרבנןתא רייאודמ תועביר

 
 
 
 
 

שעל  בכת (אק פר) ם פיא ךרֶ אֹ בספר ו
 מאות  עלר לים לעבו ולהכעס ע ידי
ונציין  , דרבנן מדאורייתא ו מ  ת וירעב

ועשה  הא תעשסור לאי  :חלקם
נחשב   /להי מסכה וכו' אבפסוקים 

המתחבר עמו   /ממש הבודה זרכע
ולכן  )  /דה זרהו בלמתחבר לענחשב 

על וצי אורות שכתב החיד"א בספר נצ
אדם להשתדל  שצריךש דוהקהזהר 

  (םניכעס  והייו לא תבי ינבש

  אינם מזיד ר בדם עוב שא וונותכל הע
יכול לעבור על  /עסכ ידי  לעאלא 

כאשר כועס על  ,תרצחאיסור לא 
די  חבירו ומכהו מכה שיש בה כ 

 אם מתקוטט עם אדםוכן  /להמית
רם לו לכעוס ולעבור על ו גום לַ אַ 

כמה   לידי לבא יכול  /איסור רציחה
  , ונ מת קודם זמ לאים רעים ווח
  / עצמול רצח עת  לא לעחשב שעבר ונ

הכעס  מחמת  בירו ח  תא בייש אם מ 
יעא עיין בבא מצ ) .ר רציחהסוי אעובר 
 (וכו' דאזיל סומקא נח ע"ב

עניים רחם על העל ידי הכעס אינו מ 
  יבא  /צדקהע עצמו מלתת ונומ 

  ועובר בשני לאוין  ,ות את חבירו להכ
 (י אות עזשיהשער השל שערי תשובה)

 חרש לא תקללר על ובוע ,יבא לקלל 
דף   תושבועה איתא בגמרא הקדושדכ)

ים  ו דבר יר ב ח דבר לאם י ("אע לו
  / נותוא שיצטער בהם עובר על ול

  בד את אביך וכו' ל מצות כיעבור ע
ת  ר אליהם בנח צוה לדב שבכלל המ

יבא   /ולא בכעס ,לךמהר לפני דב כמ 
פין את  ו הם מחרגללוב ,לצער אנשים 

  די מי אמו/ יבא לשנאת תל ואת ו ביא
יעשו דבר נגד  ו א ברוד יחכמים אם 

 . ונו רצ
 

חיך אאת  נאלא תשאו ל על וריעב
 ולדעת ,יבא לידי מחלוקת לבבך/ב

י מצות עשה  לעובר ע הסמ"ג  רַב קְ תִ כִִּֽ
חֵ הִ ר לְ יעִ  אֶל לֶיה  וְ לּ  אם ע  ר  ה  לֶיאֵ ת  ק 
לִּֽ לְ  יבא לעבור על שני  ם כ, י(ריבד) וֹםשׁ 

א תִ לאוין  ִֹּֽ א תִטֹר אֶ  קֹםל ִֹּֽ  ךָבְנֵי עַמֶ  תוְל
מִדְבַר  עשהות יבטל מצ (יט יחרא קיו)
קרְ קֶר תִ שֶׁ  ע להשביבא  שמות כג ז() .ח 

מת את שרוצה לא שקר כיון תשבועו
בטל י יו/ לעכועס הוא ש ימ דבריו על

 אמר" קרי/ ית לרא /השאר כסות ועונ
וך אימה יתירה בת רב כל המטיל

לידי שלש עבירות  וא באסוף ה ביתו
ל ים וחילוגילוי עריות ושפיכות דמ

  גיטין ושה בהגמרא הקדלשון ) "שבת
 (ו ע"ב דף

 

 

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

ל פ   ת  ה  ל   י אד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ     ך  ר  ד    ל  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

 

 

צ  י ה  י   , ם ל  עו   ל ש    ו  נ ו  ב  ר   ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  ר 

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

ש    דו  ק   יך  ה  הו ב  כור,  , לז לדעת  ם י א 

  עס י הכ ל יד י שע ולהשיב אל ליב 

בור על מאות איסורים  לולים לע ע 

  די זה ועל י , בנן ורייתא ומדר מדא 

 ס. כע אזכה להנצל מה 
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 : ד פרק  
 

  סע הכ הסיר ללזכות ת וצע בע ש
סימן ) אפים ךרֶּ א  מתוך הספר  ובילמ
 (ח

 

 
 
 

  דבר  ו איזהעשה ל ירו בשחבזמן  א. 
ה מתין מעט, ויעשה איז י ,מצער
   .בנתיים  ר אחדבר 

 

יחשוב מה שהוא חייב בעבודת  ב.
   .יים ו מקואינברך, ת י םהש

 
 

 

  ו ישיכריזו על  איך לא יבוש ג.
   "ה זרהבד עבודע  פלוני"למעלה מ

 

 

סובל העכו"ם  "ה הקב יחשוב:  ד.
ות נועו ה מחמת מרקדים בהיכלו 

ואיך   ,ידינו לעחולל ושמו מ ,לנו ש
 . יזוּ או בִ ל מחבירו כעס לא יסבו

  
 
 

 

פרשת צו, ) הקדוש  כתוב בזהר ה.
 ("ה ואשם ד סו ב"ח ע"דף כ  רעיא מהימנא,

ישראל מכבידים על של  אים חטשה
ס יהיה עכי  ולכן אם, נפי השכינה כ

 שיכביד על כנפי השכינה.  לו חטא

 
 

   
ה גופו יהי ש) .לוּתוֹ בְשִׁפְ מאוד יַכִיר  ו.

רמב"ם לת יופירוש המשנבעיין . המ  רִ 
  (ד ,אבות ד

 
 
 
 
 
 
 

 ליו. סתכל בפני מי שכועס עי לא .ז
 

 
 

 

  תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   פ   ת  נ  

ל פ   ת  ה  ל   י אד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ     ך  ר  ד    ל  

ב ב  ו    ם י נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

  , ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  צ ר   י ה  י   , ם ל  עו   ל ש    ו  נ ו  ב  ר  

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

יך   הו ב  י ה   א  ש   דו  של   בזמן נסיון  ם ק  

איזה   ות ש ע ל מתין מעט, ו כעס לה 

  ובחש ל תעזרני , ו בנתיים אחר דבר 

  י נ י וא  ך ב בעבודת יי ח  ני א ש  מה 

  לא  איך וב , ותעזרני לחש ם מקיי 

מלמעלה פלוני   יזו עלי כר שי  בוש א 

  חשוב ל  ני , ותזכ ודה זרה עבד עב 

ים  רקד "ם מ עכו ל ה וב ס  שאתה 

  , ת שלנו ו מחמת העוונ  ך בהיכל 

ואיך לא   , ינו על יד  לל חו מ  ך ושמ 

,  י זו  ב   כעס או  י סבול מחביר א 

  דברי את  להשיב אל ליבי זרני ע ות 

של   ם אי שהחט  ש דו הק  זהר ה 

,  י השכינה דים על כנפ י ישראל מכב 

חטא   י ל ס יהיה ע כ א אם  כן  ל ע ו 

ותעזרני   , שיכביד על כנפי השכינה 

יה  י יה שגופ  י, בשפלות מאוד ר כי לה 

מי  בפני סתכל לה  א ל תעזרני ו , ה מ ר  

זכה  זה א  י ד י , ועל לי ע  עס כו ש 

 . ל ממדת הכעס להנצ 
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 : ה פרק 
  רהסילנוספות עצות  השרע  לושש

 ס מהלבהכע
 

 ניהםיזכו שכינה ב ספרהמיק תענ
 60עם כ  תובכ ל זיכנורך השם יתבש )

שע ו יה ביר מרן בהמלצת  תלמידי חכמים 
עצות  הרעש לושש ("אשליט כנשטייןאי

 :מהלב הכעס ירהסלנוספות 
 

 לעו ,הגאוה השורש של הכעס הוא .א
את לקנות ויזכה שישתדל ככל כן 

 ינצל מהכעס. מדת הענוה
פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

ל פ   ת  ה  ל   י אד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ     ך  ר  ד    ל  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

ל   ל ש    ו  נ ו  ב  ר   צ  י ה  י   , ם עו  ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  ר 

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

יך  ה   הו ב  י ק   א  ש   לקנות את מדת   ם דו 

על ידי זה אזכה להנצל  ו  , הענוה 

   מהכעס. 
 

 בכל ות עיקבב נהבאמו ק זתחי .ב
  א בל כה תויא הרשקו המ לשכ .יום
 טובתול ו יתברך שם מהורק  ךא

 אהבתו העצומה רוב מ ,הנצחית
אנוש   לכת בששאינה נתפסאליו, 
ה ממה ולגד תריו והיא כלל, 

שמירת )עצמו, את הב שהאדם או

ושאין  ( זכירה סוף פרק בן שער הוהלש
ון  לש)כיורד מלמעלה,  ם דבר רע שו

 פרשת וירא רבה בראשית המדרש
  ד וישנן תמי  ( ג סעיף פרשה נ"א

יותר   ,ות וב אאוה מים ו שבשינב שא
, וכאשר  עצמו  אוהב את ואשהממה 

היתה  השם את שמליבו  ישיב אל

הכל לטובה, אי שובודזאת לו 
  א שליח לקיים ו אלאינ  המצערו ו

לוחים  והרבה ש , גזירת השם
כלשון   ,עס כלל לא יכקום, למ

כי  "  (ק כהפר שדובאגרת הק) התניא
מאת השם  היה מאמין ש ילוא

   "כללבכעס  ה יה לו לא זאת  ההית
 

ראשית חכמה ספר ן זה כתב ב עיכו)
מנם אושער הענוה פרק ג אות לא. 

היות ענש מחמת שבחר לי המצערו
 השליח(

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

ל פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש     ה מ     ך  ר  ד    ל  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

 

 

ל   ל ש    ו  נ ו  ב  ר   צ  י ה  י   , ם עו  ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  ר 

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב  ק  ז ח להת  ם א 

  נה מו בא  ם ו י ו יום  ות בכל ע י קב ב 

הכל   י ת י א  שקורה  ה מ  שכל שלימה 

  , הנצחית  י בת ולטו  ך מ מ רק אך ו  בא 

שאינה  , אלי  העצומה  ך אהבת  רוב מ 

א  י וה אנוש כלל, כל סת בש פ ת נ 

הב  שהאדם או מה ה מ ול גד יותר 

  ד ר ו י  רע  ר דב שום  ושאין עצמו, את 

  תמיד  שנן ל  י רנ ז ע ת ו ה, מלמעל 

  ני א יותר ממה ש  י ת ו ב א אוה  תה שא 

כה  אז  די זה י, ועל י עצמ  אוהב את 

 . ית הריחוק להתרחק מהכעס בתכל 
 
 

 
 

 
 

 הרמב"ןה לשון זר בנחת. ובדי. ג
מִיד לְ "ת באיגר ל בֵ דַ תִתְנַהֵג ת  ר כ 

רֶיךָדְ  ל לְכ   בְנַחַת, ב  ם וּבְכ  ד  ת, עֵ ל א 
ה מִד   אהִישֶׁ  ס,הַכַעַ  ןמִ  צֵלנ  תִ  הזֶ וּב   ע  ה ר 

םא בְ טִילְהַחְ  ד  גמרא ומקורו ב "נֵי א 
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אמר רבינא  ד ע"א() תעניתהקדושה 
 יש למילףינאיה למיבעי ל כיה ילואפ

להרגיל עצמו אדם העל ) אחותבנינפשיה 

 .והסר כעס מלבך שנאמר (לנהוג בנחת
 

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

ל פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ     ך  ר  ד    ל  

 : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ב ל  ב  ו    ם י נ  ו  נ ח  ת   
 

ל   ל ש    ו  נ ו  ב  ר   צ  י ה  י   , ם עו  ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  ר 

נ   , ל א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    יך   ב  

י ב  הו  א   ש   דו  ק   ם דברי  י לקי  ם יך  ה 

ל  ד לדבר כ תמי  התנהג ן ל " ב הרמ 

  , לכל אדם ובכל עת  , י בנחת בר ד 

יא  , להנצל מן הכעס  ה אזכה בז ו  ה  ש  

ה  ד   ה   מ  ע  ה    ר  י ל  ט  ם ח  ד  י א  נ   . א ב  
 
 

  .לילה אחד עסכ ידחה ה  .ד
 
 
 

 

   .כלל לא ידברבשעת נסיון . ה
 
 

באותו  העולפם עשה שוי  לא. ו
על  אלושת שלו .ליוע סעשכו יןי ענה
סימן ) יםידחס רבספ פרוסמה פי

ת אביו כבד אבבן ש שהמע ה("תרנ
 ניו האב אתה מכבדל אמר ,רביות

 וךומצי נא ,ני במותיבדתכחיי ב
 ךר רוחוועצ ,אחד לילה שתלין כעסך
  .שלא תדבר

 

 
 
 

 
 
 
 

הים  נתלמדילאחר פטירת אביו הלך 
 עיד א לאוהו ,תמעובר והניח אשתו

 םדרך ימיב בועכ עוברת(מ)שהיא 
 עלהבלילה ו בא עירל וכשחזר ,יםשנו

וכבת יתה שם שדר שאשתו הלח
היה מנשק שור בח ע קולו שלושמ

 אתהרוג ל הורצו רבף חשל ,אותה
ה שיבהיו ובוזכר מצות אהם שני

שמע  ,לתערה רב(חה ר אתי)החז

שאצלה  הבנ -ר שאמרה לאותו בחו
 ךביהלך ארבות שיש שנים  ,כבר

ן ב ד לושנול עדוילו היה יאמאצלי 
 .שהלך אשיא הר הגיע לכב

 הדבר אמרזה את  )האבא( כששמע
 שםך היתי ברוי רעאחות פתחי לי

 ורלעצי ציונשבי א וךברו ,שעצר כעסי
ך אותי הרגת שלא ה אחדסי לילכע
ושמחו שמחה גדולה ועשו  ,יבנ תוא

צאים ושמחו נמה העםמשתה לכל 
 .בה מאדהר

 
 

 יוןסינ מןבז (גפ מןסי) ידים חסר פסכתב ב )
ם י יח רביכתב ו   .כלל ברד י לאס כעשל 

 בחלק  רי קדושה)בספרו שע זי"ע ויטאל
 אדם תו של שתיק אמרוו בותינר (שער ה

 תכוונויתכן ש ענוה עכ"ל. י ליד תויאבמ
 עס.ל כניסיון ש בזמן  חז"ל הקדושים 

 

 פרק א) שנינואבות  ושה ה הקדבמשנו
דַלְ י  ל כ   ,מֵראוֹוֹ נן בְ עוֹשִׁמְ  יז(משנה  תִי מַי ג 
אתִי מִים, וְלאֹ מ  כ  חֲ בֵין הַ  א  לַגוּף טצ  וֹב אֶלּ 
קה  ע השתי בין מדולהויש  כ."ע ה.ק  ישְׁתִ 
יש לומר   תברךהשם יעזרת ב? ףולגה טוב 
השתיקה,  אינו רגיל במידת דם א הם א

 ואז עס,כי מריבה ולידם לפעמיל לבא יכו
 רש כאדוע, וכי ת מחלועצמו  א עלמבי  הוא
 ו עצמ מונע את תיקה הואת הש במד  רגיל
 ובהה ט, ולכן השתיק מחלותומה  כעסמה 

  לגוף.
 

 בבא מציעא מסכתעל ון יעקב עי ספרבו
 חוליממך כל  ה' ריסה וה "ד  ב"עדף קז 

, והכעס עסכ ידיאה ליגאוה מבה :בכת 
משתדל , כגון ש רעים  אים ול ביא חמ
לים שאינם די מאכו על ירגיע עצמלה

 ( בריאים 
 

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

  ך  ר  ד    ל ל   פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
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ל   ל ש    ו  נ ו  ב  ר   ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  צ ר   י ה  י   , ם עו 

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב  נסיון של   זמן ב  ם א 

לדחות כעסי לילה אחד, לא  כעס 

  דבר  ות שום עש ל לא , ו כלל  לדבר 

 . ין עני תו ה או ב 
 
 
 

 

: מצות עשהזו . וכותז  לכף דוןל .ז 
 יטפרק  )ויקרא .מִיתֶךָפֹט עֲ שְׁ תִ  קדֶ צֶ בְ 

 שמיםבשנו אבי רצון  טו(פסוק 
 זובמצוה  עצמו רגיל אתיהאדם ש

 .כטבע שני אצלו היהשיעד  ,הרבה
 
 
 

עשין   פץ חייםי החעל פ) ,המצוהאור יב
ש  שֶׁדִ  ה אֶת חֲבֵרוֹא  ר  שֶׁ  ג( ה בֵר אוֹ ע 
ר הַזֶה יֵשׁעֲשֶה, וְ מַ  ב   תווֹא טוֹפשְ לִ  בַד 
צד אוֹ ל ,תלְצַד הַזְכוּצַד הַטוֹב וּלְ 

 י,ישׁ בֵינוֹנִ א אִ וּם הוּ אִ פִלּ, אֲ החובה
דוּן ת עֲשֵה מִצְוַ בְ ה רותהנוּ מיַבְ תְחַ נִ  ל 

  .תזְכוּכַף לְ אוֹתוֹ 
 
 
 
 

כן שחסר לו יתש בושיחש היינו
ת א ותבעניין שיכולים לשנם טירפ

חבירו כגון ש ) ניין,ש שלו לעוריהפ
מצות  ,שהוא עצלןמאחר לתפילה וחושב 

כן ל ונס לחשוב שיתכן שהיה לו או עשה
ות ד כוונחאתו יש לאויתכן ואו  (חריא

מתם אחרות שמח תבוסי או ות,אחר
שאסור לעשות , כגון שלא ידע נהג כך

   .כן
 םויע למקלהג  וצהכשרכן  לעו
סע ונשרו חב את ם ורואהייסומ

לוקח  וינאו ,וםמקהלאותו  ובברכ
ושה ראה עכנשיחשוב  , אילואותו
די בא ליתכן שיי  ,נה רעהובכות זא
 ,ותזכ ףתו לכון אידום אבל א, סכע
נוהג  עודמובה יבה טיש לו ס אהרנכש

 בענייןמישהו י יש לו שיחה עם לאו) ,ךכ

 . לידי כעס אובלא י (שייא
 

 ענף ממצות ואהבתכ יאה וזמצוה 
ב והאזוכה למי ש רישה ,כמוך ךלרע
את הב שאו ומכבדיוק רו חביאת 

ף זכות כלתו או וןידא הו ,צמוע
 .וו אותדונה שיצור שהואכמו  ,מידת

 

 

 

 

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

ל פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ     ך  ר  ד    ל  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

 

 

 

ל   ל ש    ו  נ ו  ב  ר   ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  צ ר   י ה  י   , ם עו 

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב    לקיים מצות  ם א 

ך  ט ע  פ   ש   ת    ק ד  צ  ב    שה ע  ית    לדון כל  מ 

י זה אזכה  יד  על ו  , כות לכף ז  ם אד 

 ל מהכעס. להנצ 
 

  יםמצבהגיע ללא ל ישתדל .ח
  ןוג כ . הגוף יכון צרר ס יחים ביצונקי
  בדרךשהרי  שינה, ו  ,שתיה  ,ה לכיא

רעבים או   ם,פיישעי מן בזכלל 
ידי  ל סיון לבאייש יותר נ ,אים צמ
  שון י לל להשתד ךי ן צר ולכ , כעס

ולאכול  , ופו ג רךצוכפי מספיק זמן 
פי מ  שמענו) .וף הגך ור י צפ ת כולשתו 

 ול זצ"ל שא אבא יוןצן בבי ר און הג מרן 
ן ממה יש נה בי יש  שעות 8ק פיס מם לא שא

ורך  פי צכ ומרכלע"כ. . תשעו 10 אפילו
כתוב בספרים . אמנם ראוי לדעת ש גוףה

צריך  ,יותרהקדושים שככל שהאדם שמח 
  (פחותלישון 

 

  ף, גוה רכי בצ רון חיסלידי  בא  ואם
מלאת את לרז להזד  ישתדל

יתברך  ם להשיתפלל ו ,ן סרויהח
 ה.לילידי כעס חל א לא לב שיעזרהו
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  תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   פ   ת  נ  

ל פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ     ך  ר  ד    ל  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

 

 

 

ל   ל ש    ו  נ ו  ב  ר   צ  י ה  י   , ם עו  ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  ר 

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב  לא  ל להשתד  ם א 

סרון  י ח ב ים י צונ י ק ים למצב  בא ל 

יה  ת ש לה ו כי א  גון כ  , הגוף  צרכי 

  , דל לישון ת ש לה  י תעזרנ ו שינה, ו 

  , י ופ ג צורך י פ כ  , ולשתות  , לאכול 

 . ועל ידי זה אזכה להנצל מהכעס 
 

 

 

 

 

בי א לכעוס בער יזהר מאוד ל .ט
ובפרט  , ת וימים טוביםשבתו
ים  בימ רט פ , וביםצרם ק מיהיכש
   .שהקדוהפסח  קודם חגש

 
 
 
 
 
 

 חייש א  בןעיין שבתות י רבבעניין ע)
 המ ,א"סוף ס  פרשת וירא ,שניה שנה

 ושהגמרא הקדה משמעות את שהביא
מה צריך להיות סבלן, כ ע"ב וים סדרבנ
ל ע ע"א נב ןטייגברא הביא את הגמו

כל בו ןהשט םבה גרהשני אנשים שהת
בין השמשות היו  ערב שבת

 ,לשםדמן הז  איררבי מו ,יםמתקוטט
עד  ,פעמים שלוש נע מהם להתקוטטומ
נמצא "וסיים , לוםביניהם ש השעש
ק ידיו  ה הוא מחזיה מריבושעומקפיד ה

רשו וגבר  הוא מגלהיפך ו ,טןשל ש
 (שראלי

ל  נצלה כוחו ל בכללהתפלוצריך 
וכן   ,ולהלנים ט בזמכעס בפר המ

איך   ,לות ותחבולטכס עצות ל ישתד
,  לוהל ם מניי כעס בזלא לבא ליד

  בת ש כי כין צרתדל להשכגון לה
 . תוכפי יכול  מוקדם  יםחגש והוד ק

 
 

תנהג הללחץ  גם יזהר בזמני
א בי י שלאובדעת,  נהבובת כמה בח
שהרי  , ס עכלידי  בני ביתות א
 ע"ב( ג דף)  סוטהב ה שוד הק אמרגה

א  אסדח ברמר וא :ת אומר קְפ  תֻּ
א רְי א כִ  בְבֵית    ינו:הי מִיוּמְשְׁ לְשׁ י ק 

לת כו ת שאולעתכמו הוא  בית ב ס עכ
מחריב את  כלומר , וםאת השומש

 . ביתה
 

 

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

  ך  ר  ד    ל ל   פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

 

ל   ל ש    ו  נ ו  ב  ר   ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  צ ר   י ה  י   , ם עו 

יך    ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב  ל בכל  להתפל  ם א 

י  נ מ בפרט בז  , כעס ה להנצל מ  י כוח 

שתדל לטכס  לה  תעזרני ו  , ץ ח ל 

  י ד י א ל לב לא  יך א  , עצות ותחבולות 

שתדל  לה , כגון לו ל ם ה מני כעס בז 

והחגים   קודש  בת ש כי צר ן כי לה 

ר  זה י לה רנ עז , ות כפי יכולתי  מוקדם 

בחכמה  הג לחץ להתנ מני בז 

  לא  י בני בית ש  כדי  ובדעת ה נ בתבו 

  א הגמר  הרי , ש ס ע כ לידי יבואו 

  א סד ח  ב ר מר וא  : ת מר או  ה ש ו ד הק 

ק   ֻּ א  ת  י פ   ב  א כ     א ת  ב   י  ר  ש    י ק   . י מ  ש   ו מ  ל 
 

  ך רֶּ א   רספב  שיעור לקבועוי רצ .י
ץ רבינובירבי לוי גאון כתב ה) .אפים

 (השולחןי מעדנ ים הספרמחבר )"ל זצ
וי רצ ,הכעס תד יבמ לקהתו: מי ש א וובצ

 .ל" עכ אפים  ךרֶּ א   רספב שיעור לקבוע
נו למסור  תברך זכישם ירת הובעז
הספר כל  את בארל( ם ריצק)ורים שיע
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 ועשמל ןנית ,ים פעמי , פותחילתו עד סומ
 ( 52שלוחה  073-371-82-54טל: ב

 
 

פ   נ     ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

ל פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ   ת א     ך  ר  ד    ל  

 : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ב ל  ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת   
 
 

ל   ל ש    ו  נ ו  ב  ר   צ  י ה  י   , ם עו  ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  ר 

יך    , ל א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

ש    דו  ק   יך  ה  הו ב  יעור  ע ש קבו ל  ם י א 

לחזור  תעזרני ו  , אפים  ך ר  א  בספר 

ועל ידי   , יטב ה  ו ת ו א   ע שאד עד   ליו ע 

 ס. ל ממדת הכע צ ה אזכה להנ ז 
 

 
 

ם ישנא יש לא להיות ביקורתי. .אי 
 היינו ,םד ביקורתייום הם מאשבטבע

כרח תמיד ומ חושבים שכל דברהם ש
ם קשה להמאוד ם, ושלמולהיות 

טעויות של עצמם ושל לראות 
 אותם המביא זאתה המידה, וםאחרי
 תכן, ולא ירבות יםפעמ י כעסליד

וב שכת )כמו .ביתהם שלום לשיהיה 
ה יְ ט"ו פסוק י"ח:  במשלי רֶה  אִישׁ חֵמ  ג 

דוֹ מי שדרכו מבאר המצודת דוד:  .ןמ 
 (לכעוס יגרה מריבה עם בני אדם 

 
 
 

 

 : ם דברי  הבעשעל ידי  תקנתם, 
 
 
 

  ידעו שרק השם יתברך מושלם.  א.
  (פרק בתחילת  מח"ללר השםדרך  ספר)

 
 

 רה(בחי )להם אפשרות  שיש  עודי  ב.
 ( תשובה ה א ב"ם עיין רמ). להשתנות 

 

 
 

רצון  ה חזק אתל ישתדלו  .ג
 נות.  שתלה

 
 

  . לנותסבל זכות ל ו ל לתפיו  וד עבי .ד
 

ני  ל ב ם ששדרכ  להביןעליהם  .ה
ולא  ,לטעות  ,ובפרט ילדים אדם 

 םהאם ש עו די ו . מזה  תרגשלה

ה מ  בדמל  ,םי על הילד יםכועס 
מאוד לנפשם ולחינוכם,   יםמזיקש

 (ל"כנ חזון אישעל ה פרוס)כמו שמ
מאוד לשלום   וזיקישגם יתכן 
ר  שהאשה רחמנית יות , כיון הבית
  לגרום עלול הדבר ו , אישמה

   . צלןלמריבה רחמנא לי
 

 זכות כףל לדוןעצמם ירגילו  .ו
 (14עיין לעיל עמוד ). תמיד 

 

 
 
 
 

 
 
 

 ולהודות מאודוח לשמ ישתדלו  .ז
מות  ד ק התל בכ יתברך  םלהש
ובכל  , םב י למ הכעס הסירל הדבובע

  לעבוד יםשזוכ ת השםדו בע פרטי 
 . קלהעל מצוה ואפילו , ותוא

 
 
 
 
 
 

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

ל פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ     ך  ר  ד    ל  

ב ב  ו    ים נ  ו  נ ח  ת     : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ל 
 

 

ם  ל ש    ו  נ ו  ב  ר   ל    , ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  צ ר   י ה  י   , עו 

ים  האנש ל ה את כ כ   ז  ת   ש   

  ל, א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    יים רת ביקו ה 

יך  א   נ  יך  ה  ב   י הו ב  ש   דו  ק  ר ש לדעת    ם ק  

יש להם  ש כן ושלם, ו אתה מ 

  תן , ות שתנות לה  בחירה פשרות א 

, ותעזור  להשתנות חזק רצון  להם 

  זכות ל  להתפלל ו  ד ו עב ל  הם ל 

  ן י ב לה  ם זכה אות , ות נות סבל ל 

  ל ש ובפרט  , שדרכם של בני אדם 

,  התרגש מזה א ל ול  , ת עו לט  , ילדים 

  ם ה אם  ש   ור עת ולזכ לד   להם   ותעזור 

  ה מלבד מ  הילדים ל ע  ים כועס 

שם ולחינוכם,  מאוד לנפ  ים שמזיק 

מאוד לשלום   ו זיק שי  יתכן מאוד 
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שהאשה רחמנית יותר  , כיון הבית 

רום  הדבר לג  לול וע  , מהאיש 

ותזכה   , יצלן א ל חמנ למריבה ר 

  לכף זכות  גל לדון תר לה  אותם 

אוד  מ וח מ ש ל  ם עזור לה ת ו , תמיד 

ל התקדמות  בכ  ך ולהודות ל 

  , בם י מל  כעס ה  הסיר ל  ם בעבודת 

על  פילו א ו , ך עבודת חלקי ובכל 

 . קלה מצוה  
 

 
 

 
 
 

 
 

את אבד כדאי ללא  :ב"יההעצה 
במסכת   ההגמרא הקדושָחכמתו.
יש  ר "  ,אומרת (ע"ב ו"דף ס) פסחים

עס אם  שכו  אדם אמר כל  קישל
   " נוסתלקת ממו מכמת וא חחכם ה

 

ות הזכאת לאדם  ההית שראכ
 ,קישריש ל דבריב טביה תבונןלה
 שהריוע? דמ ,ס מאודמהכע רחבי
הרבה  ודהוא זכה ללמסתמא מ
מה חכוכעת ברגע אחד ה ,ורהת

 ויש למשל לאדם ש תסתלק ממנו?
ם יניח אותוכי הוא  ,דולריםמליוני 

 להגנב? יםבמקום שעלול
 

ש    ל   ל ל   פ   ת  נ   ב   י   ם ה  ת  ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ת    א 

ה   י אד  כ  ו   , נו  ד  מ  ל   ש     ה מ   ר   ל ל   פ   ת  ל    ך  ד  

ש     ב ל  ב  ו    ם י נ  ו  נ ח  ת       ה: כ   ד  נ  ו    ר ב   נ 
 

 

ל  ע ל ש    ו  נ ו  ב  ר   , י נ  פ  ל   מ   ן צו  ר   י ה  י   ם, ו    ך 

כ   ת   ש    יך    , ל א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  י ב   נ  ז  נ  ב  

י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב  ,  לזכור  לדעת,  ם א 

  יש ר את דברי  י ב י ולהשיב אל ל 

  אדם שכועס אם חכם כל "  קיש ל 

  תזכני ו  " מתו מסתלקת ממנו חכ  א הו 

  , דושים הק  ו בדברי היטב  תבונן לה 

  מאוד השתדל ה ל ועל ידי זה אזכ 

ית  כ י ז שהרי  , מליבי הכעס  להסיר 

וכעת   , תורה  בה הר  ללמוד  י אות 

 ? י נ מ ד החכמה תסתלק מ אח   רגע ב 
 

  י"זה לשון האר ג: "יההעצה 
  סוף ,'שער היחודים פרק ו)ש הקדו

עוד  " (דיבור המתחיל ועוד תיקון כעס
כעס, יטבול  הלבטל  הוא תיקון

  , קנ"א אן כי מקוה גמטריויכוי
כעס, ועל ידי   (אטרימג)והוא גם כן 

  עיל לזכרת כוונה הנטבילות אלו ב
, אם לא יהיה כעסממנו ה יתבטל 

כלומר שלא התבטלה ) על צד בחירתו, 

ם  ב' פעמי ויטבול  (ממנו הבחירה
   עכ"ל. .ביום ג' וביום ו'   ,בשבוע 

פ   נ     תא   ם י י   ק  ל   ה כ   ז  נ   ש    ך  ר  ב   ת  י   ם ש    ה  ל   לל   ת 

ל פ   ת  ה  ל   אי ד  כ  ו  , ו  נ ד  מ  ל   ש    ה מ     ך  ר  ד    ל  

 : ה כ   ד  נ  ו    ר ב   ש   נ    ב ל  ב  ו    ם י נ  ו  נ ח  ת   
 

 

ל   ל ש    ו  נ ו  ב  ר   צ  י ה  י   , ם עו  ,  ך  י נ  פ  ל   מ   ן ו  ר 

יך    , ל א  ר  ש   י   ך  מ   ע   ל ל  כ  ב    י נ  כ   ז  ת   ש    נ  ב  

י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב  '  ב ות לפח טבול ל  ם א 

  , ג' וביום ו' יום ב  , פעמים בכל שבוע 

  א ן כי מקוה גמטרי כוי תעזרני ל ו 

כעס,   א גמטרי והוא גם כן  , א קנ" 

כוונה  ועל ידי טבילות אלו ב 

,  הכעס  י יתבטל ממנ  עיל ל רת כ ז הנ 

 . י אם לא יהיה על צד בחירת 
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 תר ובה ביומהי העצה הט

 מן?להנצל מפגעי הז
הם  י הטכנולוגיהעג שוט שפר פהדב

 הרב  ומרןמינו. ל יה זרה שדעבו ה
זצ"ל אמר שמיום בריאת אלישיב 

כ. ה כמו המכשול הזה ע"עולם לא היה
וראוי לכל מי שיראת השם בוערת 

ב נשבר  ילה בלפות בתלהרב בליבו 
ו, ועל כלל ונדכה על עצמו, על משפחת

 הזה. הנסיון ל, שינצלו מאישר

ך י אובה עצה טמבקשים והיות שרבים 
צֵל מהכלי זרעם יל את צלה ואיך לְהִנ 
התייאשו זה, ויש שכבר ת הימשח

וה ה אין תקאילו שחלילמהעניין כ
טובה להם או לבני ביתם, על כן נעתיק 

 די כמהיה על נכתבאת התפילה ש
שליט"א בהמלצת  תלמידי חכמים
 לוגיה. צֵל מפגעי הטכנונ  גדולי ישראל לְהִ 

 רן: מ הממליצים ים)רשימת חלק מהרבנ
ש רא מרן צ"ל.י זקנייבסק בי חייםר

עבר ין זצ"ל שטילהישיבה רבי גרשון אד
עד  ה מתחילה ועל התפילה מילה מיל

ובירך שיהיה סיעתא דשמיא סוף, 
שה בי מבפרסומה. מרן ראש הישיבה ר

"א בתאריך ה' אדר תש"פ ה שליטקצד
)בגודל כרטיס ות תפיל 5לקח בעצמו 

אחד  והורה לתת לכל לק,לח קור(בי
ר  סיפ. קלת לחידויח 5ל לו רכים בכאב מה

ירושלים ם ביבת אור החיבחור מישי
ח אדר א חמישי כט שבט ער"שביום 

בבוקר( הגיע  11פ"ד )בערך בשעה תש
נתן  יט"אשל רבי דוד שללנהריה והגבאי 

עוד אנשים( את התפילה הזאת. ו )ולל
  בטל: ועוד גדלים, גודל כיס בניתן להשיג 

בבקשה באין מענה  05484-67-992
 (הקולי  בתא ורטתה מפהודעלהשאיר 

נו  ר   ו  ל ע ב  ם, ג    ש   ל  י ו  יך  ל  דו ע  י  ו   לו  נ  ,  פ 

ב    לו  ב ה  ר  ש   נו  כ  ט   ים ה  ל  י  כ   ים  ג 

נו   מו  נו , ט  ר  דו  ים ב   צ  פו  נ   ת  ת ה  נו  כ   ס 

ל   ל  ים ח  ב   ר  ת, ו  או  ר  ילו  ים ה  נו  .  פ  

מ    כ  ים  ה א  ו  ר  ע  ף, נ  ט  ים ו  ש   ים נ  ש   נ 

ת  רו  ע  ם נ  ג  ה  ו  י ש    ו  י , ש   א  ר  ם, י  י    מ 

ה  ב   ר  דו  ה  ר  א   י  ת א  מ  ד מ  מ  ו   ל  ח 

ים כ   ה   ח   ל  י ר  מ  ר  ה  ן. י  ל  צ   א ל  ן  צו  נ 

ך  מ   תו  ם ב   ר  ז  ע  ת   , ש   יך  נ  פ  ר  ש    ל   א 

י  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב  יך  א  נ  ז  ל   ם ב   ר  ח 

מ   ל  ה ש   ו ב  ש  ת  ה  ה מ  ב   ב  ה  א 

ינו  ל   ל  ם ע  ח  ה. ר  ר  ה  מ  ן ש   ב   ע  ך   מ  מ 

ק   ה   ה  ל ו  דו  , ג   ש  נו   דו  ע  ל  י   ס    ל כ   ו ל  ו ת 

נ   י  ך  י ב   הו ב  ט  דו  ק   ך  ה  א  ר  פ  ים )ו ב  ש  

פ   נ  ל ל  ן  ת \ י ו  ית(,\ ב   נ  לו  ת פ     ב  

ק  ח  ר  ת  ה  ל  ל  כ   חו ק, מ  ר  ית ה  ל  כ  ת  ב  

כ    ר  ל  ה  ש   ם כ   ינ  א  ת.  ים ב   ים ש   אֱמ 

ב )ב    ל טו  יע  כ   פ   ש   ת  ם חו  ו  י יו  ס  ף:  ל יו 

ה  ס  נ  ר  ה( ו פ  ב  יך  א   טו  נ  ל ב   כ    ך  י הו ב  ל 

ק    ים )ו  ו  דה  פ  ש   ט ב  פ  ר  י ל  נ  ת  \ לו 

ן  ת פ   \ ב   י לו  ב   נ   נ  פ  או  ק ב   ר  ך  ו  ים  ת( א 

ת    ֻּ מ  ש  ה  כ  י מ  ל  ה, ב   ל   ח  ת   כ  ים ל  ל ר  ת  ו  ו 

נו   יו  ס  י נ  ל  ו ל ת, ו ב  יט  י ב   ל  הו ב  ר  ו    ת 

צו  ל ל  כ    י ר  יה  י ל   ן מ  . ו  ב  ע  ת   , ש   יך  נ    ר פ 

א  ת רו  א   ן ה  ה מ  א  מ  ֻּ ט  ץ,  ר  ח  ה 

ה  ת   ע  כ   מ  ת ז  ה א  ח  מ  ת  ם, ו  ל  ד עו  ע  ר  ו 

ה ב   ע   ר  ה  מ  ק ב   ל  מ  מ  ה  י  כו ת ז  ז  , ו ב  ינו 

ש    ה  ה ל  כ   ז  ת ה  נ  א  ינ  ר  כ  ה  ש   

א   ר  ש   י  ש   ל, ו ל  ב   ו ת מ  ל  ג   ת  יח   ה 

נו  ד  צ   ן ו  , ק  י  נ  ב  ,  מ   ית ה  ב    ל  ש  ד   ק 
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ל    אֻּ ג   ל  ים  ש    ה ה  ו  מ  ח  ר  ה, ב   מ  ל 

ים ג   ו ב   ד  ס  ים  ח  שו ט  ים פ   מו ר 

ים,  ל   גֻּ מ  ו מ  ינו ,ב   מ  י  ה ב   ר  ן ו   ה  ה   כ  י  י 

ן  מ  ר א  נ אמ  ן ו  צו   . ר 

רבי ראובן  צדקה,  הש ם רבי מוהגאוני
כתבו  הרון זכאי שליט"א ורבי א אלבז,

 ונו:וזה לשתשפ"ג(  בא ב )א'כתבמ
 מיםשיות שהמצב מצריך רחמי הו

ל אחד כראוי ומומלץ מאוד ל, מרובים
ובפרט לתלמידים בתלמודי  ואחד, 

תי הספר והסמינרים בבהתורה, ו 
בישיבות הקדושות,  וכן לבנות,

קביעות ילה זו בובכוללים, להוסיף תפ
פני יהיו עשרה ל סוף תפילת שמונהב

   ני,לרצון הש 

ל גן על ותפילה תועיתהם רת השעזוב
חיתים המש לל ישראל להנצל מהכליםכ

ו את ביקד ה האלו. )ושמענו שרבים
 לה הזאת בסידורם, אשריהם(התפי

 .ן המכתבע"כ לשו
 
 

 ה הרבה מאוד פעל שהתפילהושמענו 
 ונציין חלקם:  ישועות

י תש"פ הגיע יהוד בשנתא.  לקם:ין חונצי
לשמור  כהוא זותו מוכיחה עליו שה)שחזו

לולת שמעון להיקי( ופן חלת רק באוומצ
את התפילה רק פעם  לל פהצדיק, והת

שלו. )ראינו  את הטלפוןבר שד אחת, ומי
 את השברים( 

א יר סיפר שיהודי ירמישיבת מב. אברך 
ים ניסה לשכנע משפחה שהכניסו את  שמ

להוציא את  ה לביתם טכנולוגיפגעי ה 
 התפלללתה בידו, ואחרי ש, ולא עהמפגע

ו אותת, בפעם אחיהם רק לעה ת התפילא
 שם.ך הוהיום הוציאו אותו בר

 
 
 
 
 
 

ת שאחרי הילול שג. במוצאי שבת קוד
 בהשירשב"י בשנת תשע"ט סיפר בחור י

ו היה  לאחותש( שי. ר. )בחצר הציון הקדו
במשך   טלפון לא כשר, והאמא התפללה

אמירת   לה, )עםרצופים את התפי ימים 40
נע או כשלון ום נסיש ( בלינשמת כל חי

רך כלל הדבר אינו מועיל ח, )שבדלהתווכ
  הה לקח הילד 40א רק מזיק( וביום הלא

 ה את הטלפון.שבראבן ו

 
 
 
 

ן תשע"ו סיפר בחור ד. בתחילת חודש ניס
מן, שהוא ועוד ג' בחורים  ובא שהיה

יון על צ פעם אחת  התפללו את התפילה
 2שעה ערך ב"ע ברסלב זירבי נחמן מב

 ם.טלפוני 4 שברו הך חצי שעוילה, ותבל

הם  ימנוה יעקב סיפרו שאב שפחה ה. מ
כנולוגיה  טאת פגעי ה )יהודי דתי( הכניס

ים,  לבית, ולא הועילו שום דיבורים ושכנוע
התפילה הזאת   את ואחרי שהתפללו עליו

הוציא  חודשיים ברציפות, האבא מעצמו 
 השם. הבית ברוך מ  המפגעים את
 ןפינה טילמארגנט הודי בשם בנימיןי ו.

התפילה את ו ו התפללשבני בית וסיפר
יום  ודי מסויים, ובאותו ההפעם אחת על י

 מרי.התקלקל לג  הטלפון

בחור  ז. כנראה בחודש אדר תשפ"ג טילפן
שרוצה לחלק  רואממישיבה בירושלים 

מדוע?  אותו  ותפילות, שאל 20בישיבה 
ון ר שקנה טלפ בישיבה בחוה ר שהייפוס

תו איו ברדיוכמה  ליצלן, א לא כשר רחמנ
כלום, אטם אוזנו   עזר לשכנע לאוניסו 
תגלגלה ע, והנה התפילה הזאת הומשמ

שגחה פרטית, וברגע שהוא  יע אליו בהגוה
שבר את   מיד תפילהאת ה ראה רק 

  הטלפון.

אחד בחור בתחילת חודש ניסן תשפ"ג ח. 
  בחוץ,שה ציון שמעון הצדיק ברחבהגיע ל

ילה, י לתת לו את התפשו אליו כדנג
ס לקח והכניותה כבר, א ירמכ מר: אניוא
נס לציון ואמר כיס, אחרי כמה דקות נכ ל

הטלפון  ם רואים אתת: רבותי אבקול רם
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וב שניות אני שובר אותו, וש 30הזה? תוך 
זה עוד פעם, וכולם החזר על המשפט 

הסתקרנו לראות האם באמת כוונתו 
וכחים זרק הנה למראה עיני כל הנרצינית, ו

וזרק   ובש יםרלפון והה את הטבחוזק
 נו. מים, כל זה ראינו בעינפע 4ים וזרק והר

ודי מקרית  הט. בט"ז כסליו תשפ"ד סיפר י
ל על בחור מסויים ספר בשם דוד שהתפל

 ר את הטלפון.והבחור שב

חנוכה תשפ"ד סיפר בחור מירושלים בי. 
הבבא  שלפני כמה שנים היה בהילולת

לל סאלי והביאו לו את התפילה והתפ 
ל  הוא חשב עך חר כא פעמים  שלוש
 וף שבר את הטלפון.ובסהעניין 

 

שבת קודש פרשת מקץ תשפ"ד יהודי . יא
ושאל ת ה בשבת בביתר עילימהדרום הי

ור את הפלאפון? וכי יש באפשרותי לשב
רו לו רק תתפלל את התפילה, והסכים,  מא

אי שבת והתפלל כמה פעמים, ובמוצ
הראה בידו טלפון כשר ואמר החלטתי 

לאפון ת רק עם פו להיולנסות מעכשי
  עם ש  אחרי ארבעה ימים אמר , וכשר

 פלאפון כשר החיים הרבה יותר טובים.
 

סיפר אברך חשוב משכונת בית   יב.
סביבות י' אדר א  ישראל )נ. ס.( שב

שפ"ד היה בבית הכנסת מוסיוף  ת
וראה   בצהריים בערך, 12בירושלים בשעה 

איך יהודי שמחזיק טלפון לא כשר התפלל 
 ניופעמים ועי  5או  4ת לה הזאאות התפי

ים זרק את  סיכשזלגו דמעות רבות, ו
חר כך הטלפון על הריצפה ושבר אותו, א

הרים שולחן ועם הרגל שלו הכה חזק את  
 לוטין. חלאפון עד ששברו להפ

יג. בחודש כסליו תשפ"ה סיפר יהודי 
לים שבזכות שהוא שומר מצוות מירוש

 רואה את חלוקת התפילה, החליף לטלפון
 כשר.

הכנס סיומי  חריה תשפ"ה איד. בחנוכ
בירושלים יהודי מביתר ש דוהזהר הק

את התפילה תקופה  עילית סיפר שהתפלל 
 הטלפון. ונכנס בו רוח טהרה והחליף את

רביעי יט אדר תשפ"ה בשכונת   םטו. ביו
 בביתנוה יעקב אחרי תפילת ערבית 

אחד  אמר הכנסת אברהם אבינו 
את הפלאפון  המתפללים אני רוצה לשבור

לו את   ליח, הראומצולא שנים  3 כבר
ה, התפלל פעם אחת, ומיד ביקש  ילפתה

ית הכנסת )ד. כ( פטיש,  מהגבאי של ב
 מפי ג' עדים( נו)שמעושבר את הפאלפון.  

פ"ה סיפר אברך ז. ביום רביעי ד' ניסן ט
קיבל את התפילה צעיר שלפני מספר שנים 

בתחילת חודש חשון ואחרי  בירושלים
ליף החיום פלל בכל שיים שהקפיד להתחוד

 ן כשר. לטלפו

רבים הם הסיפורי ישועות ברוך השם, ד עוו
פרסמם כדי לגרום חיזוק בתפילה מצוה ל 

 וקידוש השם.  

היו יראי שמים  םרביאנשים והיות ש
סקו בתורה נעשו רשעים על ידי  וע

 כל מי שיתפלל עליהםהכלים האלו, 
יקיים בזה מצוה, כמו שכתוב בזהר 

קה )דף וירא שת הקדוש בראשית פר
ה לוֹ מַ א   וזה לשונו: (ע"ב ר רַבִי מִצְו 

ם לְהִתְפַ  ד  א  עִיםלֵּל עַל ה  ל  שֶׁיַחְזְרוּ  כְדֵי  רְשׁ 
ב וְ  נְסוּ לַ לְמוּט  יב, יהִנֹם. דִכְתִ גֵ לא יִכ 

ם לְ  ק )תהלים לה יג( וַאֲנִי בַחֲלוֹת  בוּשִׁי ש 
לבקשת גדולי הדור שליט"א  '.וְגו

ם ראוי מקואת התפילה בכל  לפרסם
לת עם הצב קל אחד ואחד לקחת חללכ

-054-84ישראל, ניתן להשיג בטלפון: 
 . תזכו למצוות 67-992
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קֵּר  הֵרָה רִשְעָה מְ הָ  תלְכוּמַּ וּ תְעַּ
בֵר לֵם תְ וּ וּתְשַּ כְנִיעֵם   כַּ ה  רָ בִמְהֵ וְתַּ

 וּנייָמֵ בְ 
 םי רִ אֲרוּ ם הָ יעִ שָ רְ הָ  ןשלטוש תויה

סְ  תדַּ הַּ  רֵיחַּ  חםללה םכוח כלבם נסי מ עַּ
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ת בְ  זְרַּ שֵם עֶּ ךְיִתְבָ הַּ ךְ  .רַּ ק לְשֵם שָמָיִםאַּ ק . וְרַּ יין  ע) א.מִגּוֹ גָלוּתָ רָאֵל יִשְ נְתֵיהּ וְ וב"ה וּשְכִיק לְמִיפְרַּ

וּן קּתִ לְ  אל(יים ויטלשון תפילת רבי ח ) .יִשְרָאֵלל כָ ם בְשֵ  (ע"א א"רפ דף  רשת כי תצאהקדוש פר זהב
שְ  קְּדוֹשָהכִינָ הַּ ם יִשְרָ  , וּלְתִקּוּן כָלה הַּ שֵםאֵל עַּ עֲשוֹת וְלַּ  (סעיף ד ,גאגרת )   "להרמחאגרות  לשון ) .הַּ

ת רוּחַּ  חַּ הךְ יִתְבָרַּ  בוֹרֵאלְהַּ  גָּדוֹל נַּ לֶּ  ( אפרק י ,ולהגד –ון  שער הראש ש העבודה ורושיסוד  לשון ה) .וְיִתְעַּ

איך זוכים להרגיש   עם תפילהרות תעורשיחת חיזוק וה

 ורה? הת   ועריבותמתיקות  
חכמה ראשית  ובישיבת  (טבליל י' שב)בישיבת קול יעקב בנתיבות  ונאמרם י הדברירקעי

 שפ"גהת (בליל שבת קודש תצוה)בירושלים 

 
א ויהודי העיקר העיקרים בחיי ה

 ,יוםבתורה הקדושה בכל ל מולע
ה ברי הגמרא הקדוש וכד  כוחו,כל ב

"אמר רבי  ( ע"ב )דף צ"ט יןהדר בסנ
ו' לאֹ נברא וכ אלעזר כל אדם לעמל 

ה הַזֶה מִפִיךָ, הוי  י   מוּשׁ סֵפֶר הַתוֹר 
 :)פירוש ".ראורה נבתל לעמאומר 
 שי(ויש קאשר גם כ ,תמידללמוד 

שזכו   ים על גדולי ישראלפרמס
זה ים בלימוד באופן כ ועשק יות הל

ון  איך זכו לזה, כגנו להבין ה לשקש
ן הרב עובדיה זצ"ל שגם  מר על
  למד לותמע 42 חום היה לואשר כ

מרן רבי  על , וולרג הבהתמדה כ
עת גם ב שחיים קנייבסקי זצ"ל 

מש כמו בזמן  ד מה לומ יההשינה 
 שהיה ער.  

 

הביאור  ה שנרא רךב ם ית עזרת השב
 אתש רגילה זכו ן ש כיוש  ,הוא

ם  טיהיו להוהמתיקות שבתורה, 
ים  כדברי האור החי ואחריה, 

ד"ה ושמחת בכל  ,י ,כו  )דברים דושהק

ד  יוּ בְ אִם ה  "שְ  הטוב( ם מַרְגִישִׁים  נֵי א 
  יוּה   ,ה ר  ב הַתוֹבִמְתִיקוּת וַעֲרֵבוּת טוּ 

הֲטִים  גְּעִים וּמִתְלַּ חֲ מִשְתַּ וְלאֹ  ,יהָ רֶּ אַּ

 ֹ שֵׁב בְעֵינֵיהֶם מְל   ם כֶסֶףא עוֹל  יֵח 
ה  ב לִמְאוּמ  ה  ה כוֹלֶ וְז  ל , כִי הַתוֹר    לֶת כ 

ם ת בוֹטוֹהַ  עוֹל  עכ"ל. זאת  "שֶׁב 
להרגיש את  כהשזוי יהודאומרת 

גם  , רהבתו ש  והערבות המתיקות 
ף וזהב,  כס ם מלא ב אם יתנו לו עול 

 כלום. יחשב בעיניו ל לא
 

איך זוכים להרגיש   שאלהה
עֲרֵבוּת מְתִיקוּת  תוֹרָה? הַּ  טוּב  וַּ

 

 
 

  שבעה נכתוב  עזרת השם יתברךב
 : דברים

ת עשה של ור לקיים מציזה .א
  ם א. לימודה תדם התחלקו  תשובה

  , ן טוב את הלימודינו מביא דם הא
אחת קות, ותיהמש את נו מרגיאי

 תמחמ : היא שאינו מבין  הסיבות 
הגמרא  רי וכדב  שלו,  תבירוהע

תנא   (לט ע"אדף ) הקדושה ביומא 
טמת עבירה מטמישמעאל דבי רבי 

ופרש"י אוטמת ) . לבו של אדם
 מעש מן כ אולי מה. וחכ וסותמת מכל 

: "הד :"אי ףר הקדוש דהבתיקוני הז
 ו:לשונ וזה: יןא דְאִלֵּין קְלִיפִ גַוְונ  כְ וּ
א דְאִ " ין  י  ן קוּשְׁ ינוּלֵּין קְלִיפִין, אִ וּכְגַוְונ 
ה. חַ דְ  כ  ין עַל הֲל  וּכְמוֹ תרגום: פְי 

לוּ לִפוֹתשֶׁהַקְ  שְׁיוֹת שֶׁמְכַסּוֹת עַל  הַלּ  הֵם קֻּ
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כ   ת שנבראו ושמע שהקליפמ ה"הֲל 
 (נת הלימודבה מונעות את תבירומהע

יזכה  תשובה ותעשה לזכי רשא כו
ולהרגיש את  ,ד מות הלי א להבין

 . שבתורה  ותהמתיק
 

יף יט סע שער אה השערי תשוב ד"יפע)ו
 .אהתשובה הם:  עיקרי שלושת

  .ב. עיםעשיו הרעל מלהתחרט 
עם  א. :' פרטיםגונכלל בזה ) .התוודותל

זור למעשים חמיתית לא לא החלטה
ו  ביד יש. אדם שיין תענית טזע) .אלו
 (בשובה פ"ספר חרדים מצות התוב 'וכו
ספרו במרן החיד"א ) .עותדמב ב.

אשר כ) (ט"קכאות ט "סיר ציפורן שמ
רק  ג. (הבוכהוא באמת, לאדם ב כוא
  יבת אחראי שמוצוב  ,חולה ותמבי
רפ"ח סוף   רורהבשנה עיין מ) .צותח

 ("אן ש סקמסי י תשובהערשוב, סקכ"ב
ת וונוהעבשוגג( ) חטאיםאת ה בלעזו  .ג

למרוד  )בכוונה  והפשעים( דיז)במ
תי אמיעלת בעל תשובה במו לילה(ח

 דףי שרה סוף יח דוש זהר הקבעיין 
אִין אִינוּן ד"ה ע"אקכט  בנפש כתוב ו. זַכ 

י התחלת שלפנ( ק זער ד פר החיים )ש
"להתחשב מעט עם קונו יתברך הלימוד 

 ר ביראת ה', ולהטה ,בו בטהרת הלשמ
כלומר  "השובתרהורי בה  ותיומעונ

ביראת בטהרת המידות, להתחזק 
 (של תשובהמצות עשה ולקיים  ,שמים

 

 
 
 

  כל ישתדל ויתאמץ להבין היטב  .ב
  היבכואם אינו מבין  .מה שלומד 

פרו  בס יד"א)מרן הח .טאתיו לכפר ח
תה, ד"ה ומעפנחס  תש דוד לפרשאר
כאשר  ע"כ. .דושאר"י הקה שםב

ב  ו ישאל שו ים(כ ו, במצטערים באמת
)משנה אבות פ"ב  . ולא יתבייש וב, וש

מֵ ן שׁ  יְ בַ הַ  לאֹוְ מ"ה  ולא יעזוב את  (דל 

מיתה של  לאל הכ ין עד שיב ן יהעני
ואז  (צ"לי"ש אלישיב זהגר  ןר)מ תורה. 
חז"ל הקדושים   בריבו ד מויתקיי

זהר וב ,ע"ב יומא לחבגמרא הקדושה )
הֵ  (עוד, וע"ב נגוש ויקרא הקד א לִט  ר  ב 
ן את ביזכה לה, ויוֹתוֹ א  ין יְעִ סַ מְ 

   .וד הלימ
 

  וד אמ שיתעק , וברציפות ילמד  .ג
מאוד לא לדבר ולא להקשיב  

אבות ג' ) לל.וכ לדברים בטלים כלל
 ו'כ ויק וְשׁוֹנֶה וּמַפְסִ  הַמְהַלֵּךְ בַדֶרֶךְז' 
 א("ס קנ"א"ח או רוךעלחן שויין עו

 

 
  , נמרץדול ג  קבחש למדי .ד

ן שאי ה בשמחו ,בהתלהבות עצום
לשון האר"י )כ ,מלב ומנפש קץ  לה

  ך שכ ותמצווש בהקדמה לשער ההקד
יותר ויותר   ריך לקיים את המצוות(צ

עץ הפלא יו ן)לשו ב.ממוצא שלל ר 
  ערך שמחה(

 

 קיים ל תדלשחשק, י  לו  חסרואם 
   :לו אעצות  תע שת

 

 כן משמע בזהר) .מונהחזק באית .א
 מַהוּ  ע"ב פדף ושים קדפרשת דוש הק

אית לֵיהּ מְהֵימְ לֵ דְ  ,לֵבחֲסַר  כלומר . נוּת 
  (ןרצוכשחסר אמונה חסר 

 
 

 
 

 
 

 
 

ין  יב ז או . י מוסררפ. ילמד סב
  ו. מובתו בעול בו את חי לב אל וישי 

 ח'והלימוד יהיה בשימת לב ל
ידי מה חזקיעות בקב  .א  דברים: 

א  ה בסימןרורסק המשנה ב)כפ יום.

 ין אותו.מעניש בספר  ב. ב(סקי"
לימוד   ג. (ל"זצן ייאדלשט"ג יהגר)מרן 
ואחר כך   ,ואמיתי ע בעיון גדול קט
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 א,ק וון דבניגקול ובר עליו חזוי
תר  וייותר ו הכנסל מה גמתמיד ב

: יתיואמ )בעיון גדול ת העניין.בנלה
דמה, בהק  םכדברי המסילת ישרי

ד  ב עמו"ור חר עלי שמהספ ךמשוהה
בי  ר )בהתפעלות.  ד. ז( ה אות"עק
ט ס"אור, ר שערי שראל מסלנט בספי

ורה לשם  בכוונה טה. ה ס"ב(
ם )משום כאשר ציוני הש  שמים.
. המשה לז. ד" תירש"י תענראה  ,אלוקי

על  ו. (ג ד פרקים שער יחועיין בנפש ה
  ז.  )עיין אגרת הגר"א( מנת לקיים.

שהדברים  שוב חי ומד בר שלד  כלב
וב על  ולא יחש וילאמכוונים 

זכה  קטע ש י כל ראח  ח.חרים. א
יבו בלב  ל  ותמקיר  יתפלל ד ולמל

   שיזכה לקיימו. נשבר באמת 
 

 
 

 
 

 
 

  פלער ייהסט ברי מרן זכור ד י .ג
כול מצה לא ן חשק אם אי  :זצ"ל
שם  ה  ?אוכליםלא  ר סד ה ל בלי

אז גם כשאין   יתברך ציוה לאכול,
דין  א הוה ו ת"ד.כ. ע חשק אוכלים

   ל התורה.בעמ
 

מוד  לל ופים אותוכ כאילוידמיין  .ד
רשת פ סףרת יובן פור ספ) .בעל כורחו

ידע שאחרי  ו (' ע"פ סודוישב ד"ה פן ב
החשק  ם הש  בעזרתד, זמן מה שלומ

   יבא.
 

  ודמ ילחשיבות גודל  את  למדי .ה
על גדולי מעשיות  ד מילה, וכן התור

מל נפשם על ע כמה מסרו  ישראל 
   ה.רהתו

 
 
 
 

צער  וה שכפי הקושי יזכור ו ע יד. ו
ה הקדושה המשנכדברי  ,שכרכך ה 

הֵא הֵא אוֹמֵר  ן בֶ  ("ג)פ"ה מכ באבות
אצַ  םוּלְפ א אַגְר     .עֲר 

 

 ,ת העינייםבשמיריתחזק  .ז
  כתבו ) .םכליהמאשרות כ וב
 ד"ה יז ע"אדף ה ראש השנבות תוספה

 לפיו ,תעריו פירושו עבירה שאמר רב, 
 עבירהיומא לט ע"א ב דאיתאה מ הז

שו פירו דם, לבו של א מטמטמת
ת הגמרא מהפסוק יאמנם ראי)ת. בעריו

 (וצ"ע ,ותכלות אסורן מאיניעוסק בע
דב יפה  לבנו לרביוטהר ר בספועיין 

נין  ובע ה"ב.ד"ה עו 7ד עמו לצ"ז
בסוף ויקרא ורות כתוב במאכלות אס

םוְנִטְמֵ  :ג"מפא "יפ שמיני פרשת ם תֶּ   (ב 
 

  .עלשון הר לא לדבר  מאוד יזהר . ח
  צא( "ן סימןשיחות הר "פע)
 

שיחות  פ")ע .מד זהר הקדושלי .ט
 (קח"ן סימן הר

 
 
 
 

  די י  ל ע ?וד בשמחהזכה ללמואיך י
 ?זכיתי במהים דבר י נש ב נןתבושי
להיות יהודי וללמוד   ?איך זכיתיו

  גויים  די ליאר יוך ממת  , תורה
 ? זכו מליוני יהודים שלאלהבדיל ו

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 עמים.תלמודו לפחות ד' פ שנהי .ה
 ןמכא ע"ב דנ  ביןערוה רא הקדושמגב)
 ותאדם לשנ ביאליעזר חי ביר מרא
  נו . ואם איבעה פעמיםתלמידו ארל

  תלמוד מצות  צאיו אל יםפעמ 'שונה ד
 בשםהגר"מ שטרנבוך כך כתב תורה. 

  י די לוע (עלון יתרו תשפ"ו ,חפץ חייםה
ה יזכ , ויותר א תתבהר יהסוג הז

יש את טעם התורה יותר  להרג
 לברי תורה כ אף ד שם)כדאיתא  .ויותר

 (םן טעמוצא בהזמן שאדם הוגה בהן 
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  . מודסיכום מסודר של הלי וב יכת .ו
מספיק יא לא לפעמים הסוג

ולכן אינו מרגיש את  ,חוורת לומ
טוב   ביןהמתיקות שבה, וכאשר י 

  ,פעמים 'ד שנהוי מוד,יאת הל
הכל יהיה  יכתוב סיכום ברור,ו
ת א  ירגיש י דאבו וסודר במוחו, מ

בא ב בא "המהרש כתב ) .ות יקהמת
מוד  ליכי עיקר ה" :יוהד"ה ש :בתרא י

א ב ד השה בו רושם, הוא הלימוושנע
 ( 'וכו "מכתיבת יד

 

 

דרך  יתברך  תפלל להשםי .ז
קֵּש בַּ הַּ  ינִ עָ כְ תחנונים  ח, פֶּ מְבַּ תַּ

חַּ   מןי אורח חיים ס רוךען לח)שו תוּבְנַּ

 באמתו יבת למקירו ג( יףעסח צ
  בלב נשבר ונדכה  (ע"ב )ברכות י

 ות לב)ברכ ובדמעות יט( ,)תהלים נא
ובזהר הקדוש  ,וכו' עהדמי שער "בע

עמול ל כהיזש (אע" קסהה תרומ
, ההבין את התור ל, בתורה
עֲרֵבוּת טוּב  תִיקוּת מְ ת יש אולהרג וַּ
תוֹרָה    .הַּ

 
 
 
 
 
 
 

 

 : םחלקי ב'ק ל וזה נחל
 
 

 
 
 

 
 

אותו  זכה שר השם יתברך מאכ א.
שתיקנו   ילות תפאת ה לתפללה

ות ומ מק רה שע ב  שים דוהקחז"ל 
תֶ גִילֵנִי תַרְ שְ  א. לו:א   ב. . ךְבְתוֹר 

  רֵי בְ אֶת דִ  שם אלוקינוה אב נ  וְהַעֲרֵ 
תְךָ בְפִינוּ אֵר עֵ  ג. . תוֹר  ינֵינוּ  וְה 

תֶךָ.תוֹ בְ   מסר אל )הנצי"ב מוולוז'ין ר 
  ון כראוי ו לכו עלה ביד א של וםבייעור ש
תֶךָר עֵ אֵ וְה  בְ  נֵנוּ מֵאִ . ד (ינֵינוּ בְתוֹר  תְךָ  ח 

כְ  ד  מ  ח  ה ו   ינ הה בִ דֵע   / עַתה בִינ 

בִינוּ הֲשִׁיבֵנוּ ה. .ל וְהַשְכֵ   .תֶךָוֹר  לְת א 
ח יִפְתַ הוּא  . ז ךָ. תֶ ר  תוֹ בִי בְ לִ פְתַח  . ו

נוּ  וְתֵן חֶלְקֵ  ח. . תוֹר  נוּ בְתוֹ לִבֵ 
תֶךָתוֹ בְ  שִ ט.  . ר  קֶיךָ וְנִשְ נ   מַחיחַ בְחֻּ

 . ךְת  ר  תוֹ  בְ לְקֵנוּחֶ  שִים . י.  וכו' זוְנַעֲלֹ
 

ו  ך מזכה אותם יתבר מה שהש. ב
ד אל רבו ובן  ר העבבֵ דַ ו "כְ עמבר לד
מן י ס כלשון הביאור הלכה) ו".אביל א

, בשם האר"י חכםמיד ד"ה תל"א תקע
 (הקדוש

 

ה זכל  ל ידי ע בעזרת השם יתברך 
  ,נמרץ שק גדולבחיזכה ללמוד 
שאין  ובשמחה , צוםבהתלהבות ע 

 לז"ירון הא)לש .פשמנ קץ מלב ו לה

  יזכה לקבל על  הזבזכות ו (הנ"ל
מו בו ויתקיי) .באמת הורת ולעצמו ע
נֶה חוּ רַבִי נְ דברי  ג ה( באבות )נְי א בֶן הַק 

ל ל   כ  וּ  נעֲבִירִין מִמֶ מַ  הוֹר  עֹל ת יוהַמְקַבֵל ע 
 (ץךְ אֶרֶ רֶ ל דֶ עֹל מַלְכוּת וְעֹ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ר  למוד יותצמו לל ע ע  הר לא לקבל יז
 י("פט פ") לתבקה מעשמ ןכו , מכוחו

א תִ אֲשֶׁר ל כֹ  דְךָמְצ    בְכ חֲךָעֲשוֹת לַ  י 
  הנפש, וגרםעל עֲשֵה, שזה מכביד 

  , ודוב את הלימ ם לעזודיהכמה יל
להשמר ש מצוה וי)  מור.שם יש ה
הלא ו ע"ב לב תין ברכועי ,הסכנהמ

וכתיב   כו'כם רק השמר ווב בתורת כת
ן  ועיי .כע" ,רתם מאד לנפשותיכםונשמ

ן טקעיף ס ,קנהן סימ ברורהנה משב
כול הזהר לאל ךיעל כן צר. וא"י

 (הגוףצורך  ו' כפיכולישון ו תולשתו
 

 

 

 

ל    פ   ת  ם י  ל   לנ  ש    ב   ה  כ    ך  ר  ת  ז  נ   י   ל   ה ש   ם  י ק 

ת נו  ש    ה מ   א  ד  מ  אי , ל   ד  לת  ה  ל   ו כ  ל     פ  
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ך   ר  ים, כ   ד   נ  נו  ח  מ  ת   ש  ה  ק   ר  פ    ש  ב    ח, ת  ב  

ת  ח  נ  ל   ו ב  ש   ה א ת   , ו  א  א,  ר  ש    מ  יו כ   ל    ע 

ש    ב נ  ל  רו ב  ה: ו    ב   כ   ד   נ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

נו  ר   ו  ן  ש   ב  צו  י ר  ה  ם, י  ל  ל עו 

י  נ  פ  ל   , מ  כ   ך  ז  ת   י ש   ך   נ  מ   ל ע  ל  כ    ב  

ש    ל ר  י  י , א  ש   דו  ק   יך  ה  הו ב  יך  א  נ    ם ב  

(  ת י נ  ו  ל פ    ן ב    י נ  ו  ל פ  ל   ט ר  פ  ב  ו  ) 

ת,  ע  ד  ר, ל  ו  כ  ז  ש   ו   ל  ה  ל ל  ל  י,  יב א  ב  

היהודי   יי בח קרים שעיקר העי 

דושה  עמול בתורה הק להוא 

ן  י , בכל כוחו, ו  ום בכל י  צו  י ר  ה 

נ   פ  ל   ם מצות  יי , שתעזרני לק יך  מ 

  דם עשה של התשובה קו 

מת על  , להתחרט בא ד הלימו 

תוודות  מעשי הרעים, ולה 

,  ל מות החו בי  רק  בדמעות 

עם  ת, רי חצו אי שבת אח ובמוצ 

  לחזור  לאאמיתית  טה החל 

י,  טא ח ת וב א אלו, ולעז למעשים 

  להתאמץותזכני פשעי, ו עוונותי, 

להבין היטב כל מה שאני  ד מאו 

איני מבין  ואם זוכה ללמוד, 

י,  א  ני לבכות לכפר חט  זר תע

, ולא  ול שוב ושוב א י לש כנ ז ת ו 

ין  י וב את הענ אתבייש, ולא אעז 

  את הכל  ן כה להבי ז שא עד 

  ני עזרות  , ל תורה לאמיתה ש 

התעקש  יפות, ול למוד ברצ ל

א  ול  בר א לד וד מאוד ל מא 

ים בטלים כלל  ר להקשיב לדב 

גודל   הבין ל ללמוד ו  י נ זכ ות וכלל, 

ני  רז ע ת ו  ורה, חשיבות לימוד הת 

גדולי ישראל  על מעשיות  ת לדע 

פשם על עמל  נ מסרו  מה כ 

התורה, ותזכני להתחזק  

שרות  כ וב בשמירת העיניים, 

התחזק  תעזרני לכלים, ו א המ 

ק  פס  יים ק ני ל באמונה, ותזכ 

ללמוד ספרי   רורה משנה ב ה 

ות,  בקביע  , בכל יום  סר מו 

יינים  ענ מ ש בספרים  לות, תפע בה 

, בכוונה טהורה לשם  אותי 

א   משום שמים  ר צ  כ   י ש   נ  ית    , ו  

,  אמיתי ו  ן גדול בעיו לימוד קטע 

  עליו  ני לחזור רז ע ואחר כך ת 

ל ובניגון דוקא, תמיד  בקו 

ר ויותר  ות מה להכנס י במג 

בנת העניין, מתוך מחשבה  לה

, ולא  לי מכוונים א ים דבר ה ש 

מנת   על חרים, ו אחשוב על א 

ה  כל קטע שאזכ חרי וא יים, ק ל 

להתפלל שאזכה   ני כ ז ללמוד ת 

ל זה אזכה  ל ידי כ ע יימו, ו לק 

נמרץ   דול ללמוד בחשק ג 

ני  ר ז ע , ות להבות עצום בהת 

י, ובזכות זה  זכית במה  להתבונן 

ה  בשמחה עצומ אזכה ללמוד 

ממוצא שלל רב,   תר יותר ויו 
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ה קץ  ן ל שאי לה ו ובשמחה גד 

  ת א  ת ו  נ ש  ל  ני כ ז , ות ומנפש  לב מ 

  ועל פעמים, ת ד' חו ד לפ ו הלימ 

תתבהר יותר,   גיא ידי זה הסו 

ם התורה  ש את טעי כה להרג ואז 

י לכתוב  נ ר זע ות יותר ויותר, 

לימוד,  סיכום מסודר של ה

ל אליך דרך  תפלני לה כ ז ות 

,  ת ליבי באמ  תחנונים מקירות 

ונדכה ובדמעות,  ר בלב נשב

ה, להבין  ור ל בת שאזכה לעמו 

את  התורה, ולהרגיש ת א 

בין   ה, ת שב ו והערב  ות המתיק 

"ל  יקנו לנו חזבתפילות שת 

פילות  הקדושים, ובין בת 

ר   הוציא מליבי, ל  ני ר ז עת ש  ב   ד  כ  

ובן אל אביו,   ד אל רבו העב 

ל  ות  כ  ך  ל ע  זכני ב   ל, מ   א  ר  ש   יך    י  נ  ב  

יך  ה   הו ב  י א  ש   דו  להתפלל   ם ק  

ם  יו  בכל  , ת ו תפילה זו בקביע 

  זה אזכה בזכות ו  ולפרסמה,  , ויום 

ר  הרגיש מ  ל  ע  יקו ת ו  ו ת טו ב  ב ת 

ו  ה   ה הקדושה בכל ת  ילה  מ  ר 

תורתך  הגות ב ול ומילה, 

י כוחי,  כפ  הקדושה יומם ולילה 

ברציפות,   אך ורק לשם שמים, 

מה  ובשמחה עצו  גדול, חשק ב 

, כל  יום בכל יום ו  מאוד מאוד, 

י  רני ללמוד רק כפ עזימי חיי, ות 

א  לעולם ל  ה זכות ז חי, וב כו 

תך  ות בתור הג אפסיק חלילה מל

לילה, עד  ו  הקדושה יומם 

 . י מהעולם ממש יציאת ל 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ראשי כמה יתברך  השם יבחסד
ם ביחשוומשגיחים ישיבות 

 ,רחובותמ ,בני ברקמ ,יםמירושל
את  וקחלשי סכימוה ,לעדאומ

 תם. יבהתפילה בישאת השיחה ו
 

פתלי נוסבוים מרן הגאון רבי נ 
 ה על השיחה.לצכתב המיט"א של

תפילה זו דו בהתמישהרבה ששמענו 
שינוי  לראות וזכ םפיצור םיו 40

ברוך תורה ה תתיקומ גשתבהר עצום
  בקביעותי לאומרה כדא .שםה

חרי יד אמ נשבר לבוב  במתינות
מצוה לצלם  רית,חשתפילת 

 את השיחה שמועתן לני  לפרסם.ו
שלוחה  54-82-371-730 ל הלשוןבקו
ות כדאי לרא 455 260 יםורשיע 4
את  21 ירסאהחל מגאוצר החכמה ב

ים לקח 330כאסף )ל ורממז הספר
אש יצה רב הסוכ ותכתסמל ותפילות ע

כן  ו להשיג את השיחה  ניתן (שנהה
 הן את התפילוכ, ני עצמהבפתפילה זו 
כל  מלצתבהולוגיה פגעי הטכנלהנצל מ
 יםאלפימעל  ועוד יט"אר שלגדולי הדו 

-05484 בטל:תפילות סוגי מאות  שלוש
בתא  ברורה הלהשאיר הודע אנ 67-992
.צוותלמו כתז הקולי.
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בוֹ תר  עֶז  ב   ק ל  א     .ךְר  ב  א יִת  ר  ה  ר  מ  ש  ךְ ו  ת רוּח  ג    יִם.ם ש  ח  עֲשׂוֹת נ  ה ל  וֹדל  א יִ בוֹל  ךְ ב  ת  ר  מוֹ. ר   ש 

י וּכ   כִ  תיא אֶ הוֹצִ ל  ד  ש  ג  ה  ה  ה מ  דוֹש  ק  ה ה   תלוּינ 

  ורההת תתיקומוות יברעיש ו להרגכזיש םצאצאיוה ניםבההות על מהאת והאבו תתפיל

   , שניהיו לרצון הי ני לפ ת שמונה עשרה ל תפי  בסוףָָם בכל יו  הר מאל

 י הצדיקים קבר ב ט ובפר   ,שבת  קת נרותבהדלו
 

 

, נ יךָפָ ל  י רָצוֹן מִ הִ לָם, י  עוֹל ש  רִבּוֹנוֹ 

זַכ   ת  וכל   תינִ וֹלפ   ןבּ   ינִ וֹלפ  את בני )  הש 

(  תרווהד ף כלוס עדזרעי  עי וזרעזר

לָ בִּ  לש  יִ  ךָמ  ל עַ כ  יךָ בָּנ יךָ אֲהוּב  , רָא 

דוֹשִי כלִ  לָדַעַת, םהַק  ל  וֹר, וּז  הָשִיב א  ל 

 חיי היהודירים בקר העיק, שעיםלִבַּ 

,  םיובכל הקדושה  רהלעמול בתוא הו

 . וחובכל כ
 

פָ  יהִ יוִ   הםתעזור לש, נ יךָרָצוֹן מִל 

דם וק בה התשו לת עשה שיים מצולק

 הםשימע לע באמת ותחרטשיד, ולימה

 ותמבי רק עותמודו בדותיו רעים,ה

זור לח לאת עם החלטה אמיתי ל,וחה

את  לעזובתעזור להם ו, ולמעשים אל

  , הםישעופ ,הםעוונותי, הםיחטא

את  היטב יןבלהאוד להתאמץ מ םותזכ

 ם אינםואללמוד,  ים וכזמה שכל 

ל  עת לכפר הם לבכול בינים תעזורמ

   .םיהחטא
 

ולא  ,ובוש שוב לשאול הםלור תעזו

 דע ןית העניא ועזבי ולא ,ויישתבי

יתה של  מל לאבין את הכהל וכזיש

, פותברצי ללמוד םתורה, ותזכ

 לאו רדבאוד לא לאוד מקש מולהתע

,  ללוכל לבטלים כ יםברלהקשיב לד

 תוע מעשיוולשמ אר  ק  לִ  להם רוותעז

פשם על נ סרוראל כמה משי ילוגד לע

  .עמל התורה

ם,  עינייבשמירת הלהתחזק  םותזכ

 הםל רולים, ותעזכאהמ כשרותוב

מוד ברורה ללה המשנ סקיים פלק

קביעות,  י מוסר בכל יום בפרס

נים רים שמענייספפעלות, בהתב

לשם  ורק  ךא ה טהורהנבכוו, םתאו

 ול גדיון קטע בעד ולימם, שמי

ליו עור חזל םתזכ ךכואחר , מיתיאו

, תמיד במגמה דוקא וןובניגבקול 

 עםעניין, בנת היותר להוכנס יותר לה

  , הםלים אנישהדברים מכוו הבשמח

מנת  על וים, על אחר ושבחיא לו

ד ללמו וזכישי כל קטע לקיים, ואחר

 , ועלומקייל וכזילל שלהתפ םתעזר

 ל גדו שקבחד למול וזכי כל זה ייד

  ם כזות .צוםהבות עלתבה נמרץ

  ו זכיזה  כות, ובזומה זכב נןבולהת

יותר ללמוד בשמחה עצומה יותר ו

ולה לאין דגחה ל רב, ובשמצא שלמומ

   .תתכלי
 

ד' ת ופחל הלימוד תא ותשנל םתעזרו

מסודר  וםלכתוב סיכ םפעמים, ותזכ
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  ל התפלל םהעזור לותהלימוד, ל ש

 םליבות קירים מחנונת רךאליך ד

  מעות, בדכה ודנר ושב לב נאמת, בב

ן את הביורה, לתבל מולע וזכיש

ולהרגיש את המתיקות ה, התור

 קנותפילות שתיבין בות שבה, והערב

לות יתפבין בו ,יםנו חז"ל הקדושל

ר העב ,םיבלמ יאלהוצ םזכשת דַבּ  ד כ 

ל  לָ בִּכ   יעזור לות ו,ן אל אביובאל רבו 

דוֹשִיל, א  רָ ש  ךָ יִ עַמ   יךָ הַק   ם בָּנ יךָ אֲהוּב 

ה אות פללהתול ,זו התפילם רסלפ

 .םויו  כל יוםעות בבקבי
 

זרעי עד  וכל( ינַ תַ חַ )ו  בני די זה ועל י

תִ הרגיש ל הדורות יזכו כלוף ס ת קוּימ 

בוּת וַעֲ  בכל  וֹרָה הקדושה הַת  בוּטר 

שה בתורתך הקדו והגיה, וילמילה ומ

שם  רק לו ך, אםפי כוחכ ולילה ומםי

ל,  ושק גד יפות, בחם, ברצישמ

ום י  בכל, ודאד מומא צומהחה עשמבו

למוד ל םותעזר, םהמי חיים, כל יויו

לא זה לעולם  כותבז, וםכוח רק כפי

ך ורתגות בתהחלילה מל וסיקפי

 םציאתילד ע ,הולילומם ה יושהקד

 .משמהעולם מ
 

 הפילהת התפלל אתזכה ל יש ורההל כ
  וידלילום גרי יאד בו  פיםרצויום  04
 וד מא הורתהת קומתי שלהרגי ותכזל

 
 

  עות בכל בוקרביבק  ללתפ לה ידאכ
      יתרשח   תלסוף תפיב

 

 

אפשר  ) .להשיג תפילה זו בפני עצמה ניתן

   05484.67.992 (רביםהלזיכוי כמות גם 

 חיים הקדושתפילת האור ה
 

נו   כ   ל  ינו  מ  ב  יך  א  נ  פ  ל  ן מ  צו  י ר  ה    י 

נו   אֱל ק   ש   פ  ר נ  ידו ת או  ד  ינו  י 

מ   נו , ל  ת  מ  ש   נ  נו  ו  ן רו ח  ך    ע  ית  ר  ב 

ה   ר  ש   ל ש  ע  ש   ת   ל  ר  ר כ   ש   א 

ם   ל  עו  ת ל  רו  ז  ן חו  ינ  א  ת ש   דו  מ 

נו    ת  ב  ה  ר א  כו  , ז  יך  נ  פ  ל   מ 

ית   ב  ך  ל  ת  ינ  כ  ב ש   ש   ה  , ו  נו  ת  ב   ח  ו 

נו   ש   ד  ש    , ק  ה  ר ל  ז  ח  ה  ע  ו  ע   ת   ש  

ה   ש   י ק  ם, כ   ד  י ק  ימ  נו  כ   ב  

נו   מ   ך  מ  ת  ד  ר  נו   פ  ש   פ  ת נ  ד  ר  פ  כ  

ה   ת  ל  כ  , ו  ינו  ע  מו  מ  נו , ה  גו פ  מ 

ל   א  ך  ו  ת  ינ  כ  ת ש   ל   אֻּ ל ג   נו  א  ש   פ  נ 

ך  השם   נ  צו  ר  ל  , ו  ך  ש   ד  ן ק  עו  מ 

נ   נ  ח  ת  ו  מ  נ  נ   נו . ה  פ  ס  כ  ים  נ  כ  ים ו בו 

פ   יך  ל  לו ת  נ  ל ג  ן ע  מ  ח  ר  ב ה  א 

ך   ת  ינ  כ  ה ש   יע  ש   ה, הו  ינ  כ  ש     ה 

ך    ת  ב  ה  א  נו  ב   ש   פ  ק נ  ב   ד  ו 

ה  ימ  ע  נ  ה  ה  ר  ו  הע  נו    ב  ש  פ  ל נ  ע 

נו    כ   ל  ל מ  יעו  י  , ו  נו  ת  מ  ש   נ  נו  ו  רו ח 

יה   ל  יכ  ה  ן    . ב   מ  ן  א  י  כ   ה  ן י  צו         .ר 
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ת בְ  זְרַּ שֵם עֶּ ךְיִתְבָ הַּ ק לְשֵם שָמָיִם  .רַּ ךְ וְרַּ ק .אַּ יין  ע) א.מִגּוֹ גָלוּתָ רָאֵל נְתֵיהּ וְיִשְ וב"ה וּשְכִיק לְמִיפְרַּ

וּן קּתִ לְ  אל(יים ויטבי ח לשון תפילת ר) .יִשְרָאֵלל כָ ם בְשֵ  (ע"א א"רפ דף  רשת כי תצאהקדוש פר זהב
שְ  קְּדוֹשָהכִינָ הַּ ם  , וּלְתִקּוּן כָלה הַּ שֵ יִשְרָאֵל עַּ עֲשוֹת  (סעיף ד ,גאגרת )   "להרמחאגרות  לשון ) .םהַּ וְלַּ

ת  חַּ לֶּ ךְ יִתְבָרַּ  בוֹרֵאלְהַּ  גָּדוֹל רוּחַּ נַּ  ( אפרק י ,ולהגד –ון  שער הראש ש העבודה ושוריסוד  לשון ה) .הוְיִתְעַּ
 

    עה?מצפה לישומי לא  
   ועות לנשים תפילות היש

נ   "ח ק  ר  ג  ן ה  ר  ת מ  צ  ל  מ  ה   (  "הם כ' חשון התשעמיו צ"לי זסקִ יֶיב  )ב 

אי כ לּ ד  ל  פ  הִת  ל יוֹם ב    ל  תוּב   .כ  ק  ל  ד  ב  נ רוֹת  ה  ב  ת. ש  ר  שִ  הה  לוּהִ  יםנ  ל  פ  ד  ת   ע 

מ   צוּף וֹםי 40 עוֹתד  קוֹ ר  ל מ  כ  כוּ םב  ז  הלִי ו  טוּ !שוּע  ר   זי"ע  בקברי הצדיקים בִפ 
 

 

 

 

 

 

הִישֶ  בוֹנוֹרִ  א( ם, י  צוֹ ל עוֹל  ן ר 

כ   תֶז  נֶיךָ, ש  פ  ך וֹתִיאה מִל  , בִת 

אֹוד ךָאוֹת   וֹהֶבֶתאש   ל, מ  ל   בִכ 

נ רוֹתה   ךָתֶיוֹב  ק  כוֹת צוֹת , לִר  י  לִז 

ים י  ק  ת   ל  לא  וֹתֶיךָ  כ  רוֹת מִצ  ק  י   ה 

ל   םב  ל  שִׂמ   ב ש  ה וּב  הח  ,  עֲצוּמ 

ט מִצ   וּבִפר  שוּב   הֲכִי ו האֶת ה  ה ח 

שִים נ  נוּעוֹת יוֹת ה  לִ  ל  . אֱמֶתבֶ  צ 

נִיו   ר  ז  ע  שלאֹ  ת  ח  ד ע רֶג   וֹבל  אֶח 

יֶה יכִ גִידוּ, י  ה מ   שוּ יִה  ק  לִי בח  ר 

צוֹעֲשׂוֹת ל    ךָ. אֶת ר   נ 
 

 

 

ב   ב( ן אא  חֲמ  הִ ר  נֶיךָ, , י  פ  צוֹן מִל  י ר 

ת   זוֹר לִי ש  ל ע  כ  נוֹתֶיךָ וּל   ב 

דוֹשוֹ ק  מִיד כוֹרלִז  ת, ה  , ת 

גוּה  ש   הס  ה ל  דוֹל  ג  ר ה  יוֹת  כוֹת לִ  ב  ז 

נִים ל   דִיקִים ב  ל   צ  ת  מִים מִיד  ו   י חֲכ 

נִיעוּתה   הִיא א  , צ  הו  ת   ת  ע  נוּ הוֹד  ל 

ל י   יע  דִיקֶךָ ד  אוּ ש  , צ  ג  ה ה    ל 

הה   שִים  אבֹ ת   עֲתִיד  כוּת נ  בִז 

נִיצִ  ק  ן , וֹתד  כ  ב   אֲנִי ל   תקֶשֶ מ 

ח  וּ נֶיךָ תנֶנֶ מִת  פ  עֲמ   ל   לִבִי,י ק  מִמ 

זוֹ ע  ת  ג  ר לִי ש  הִת  ר ל  ל ב  ל ע    כ 

יִים ש  ק  ז  , לִי שֶי ש ה  א  הו  יוֹת כ   לִה 

ה נוּע  כ   צ  לִ ב  יי, ו  ל ה  י זֶה יכוֹת  ד  ל י   ע 

ז   נִים א  ב  ה ל  נוֹתוּכ  דִ  ב  יקִים  צ 

מוּרִים ל , ג  ל  נוֹתֶ  בִכ  רוֹת יךָב  ק  י  , ה 

י יע  ו   ס  קִיר  א  ה  וּב ל  אוּל  ג  ה 

ה ימ  ל  ש  חֲמִי ה  ר  חֲ ב  דִ ם וּב  ים ס 

מוּרִים פ   גֻלִים, שוּטִ ג  ים וּמ 

ר   ה  י  בִמ  ינוּ. ה ב   מ 

    

ב   ג( נֶי י ק   אא  פ  צוֹן מִל  הִי ר  ךָ, ר, י 

ע   ת  כ  י זוֹר לִ ש  נוֹתֶיךָ לוּל  רוֹ י  ה   ב  ת, ק 

כוֹר מִיד לִז  ל ת  כ  לוּת, ש  ד  ת   הִש 

נ הק   יהֲכִ  נִיעוּתב   ט   גוֹרֶמֶת, צ 

ר   ה  הל  ם:  טוֹבוֹת ב  עוֹל  בִ ל  ה מ   יא 

ש   ת ה  א  כִינ הר  ש  נ  פ  , ה  הר  ע ב   ס   שֶפ 

לוּתוּב   פא  ק  ר  ית, מ  לוֹם ב  ה , ש 

ת , חוֹלִים ע  חֲלוֹתמוֹנ  רֶבֶתוּ, מ  ק   מ 

ג  אֶת  הלִי  תֶןיִ  זֶהו  . האוּל  ה  ח  , שִׂמ 

שֶ  ח  ל  קו  ד  ת  הִש  רל  ר  יוֹת  ויוֹת 
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יוֹת נ לִה  הוּצ  כִסּ. תבֶאֱמֶ  ע   וּי ב 

כ הש ראֹה   הֲל  נִ  סִיףמוֹשֶ , כ   תיעוּצ 

ֹ בֶאֱמֶת ל הֶ  א, ו  היפך ל  לִיל  ,  ח 

ה )ר   רתאֹו וק  סוּףמ  ר א  ע  שׂ   (: ב 

צ   הכ   גוּרס  ארוֹן ו  ב  כ  דִים הֲל  ג  , בִב 

בִי ח  עִ בִ , םאֲטוּמִיו   םר  ב   ים צ 

רִ  מוּת  טִים,ה  ק  ש  ווּלִים  ים ו  ר  ש  ב 

כ   יםאֲרוּכִ  הֲל  אִית, הכ  חֲצ   אֲרוּכ  ה ב 

ה, סוֹל, אעד הקר   ב  ח  ר  טומה ו 

ג   יִםב  ב  יִם, וּב  אֲטוּמוֹת ר  עֲל  טוֹת נ  ק   ש 

עִים  עִם ב  טִיםש  צ  נִיעוּת. ק   צ 

דִיבוּר ר: ב  ב  קוֹל  לד   נ מוּךְב 

בִ  ס  תב  שִים יב  זוֹר לִ אֲנ  ע  ת  ֹ , ו  א י ל

ר ב  ד  חוֹברִי לוֹל  ס  ב   ל  ר  אוֹ  ב 

אוֹטוֹ נִי לאֹ ב  כ  ז  ת  בִ ל  בוּס. ו   יטה 

ע אֶח   לוּפִיאֲ  רֶג  ב  ב  ד, ל  ם רִיםד  ינ   שֶא 

רִים ש  שִ כ  כ  מ  , סוּרִיםאֲ ירִים , אוֹ ב 

גוֹן טֶר כ  אִינ  אֲ ח  -ה  א ה   יוֹםשֶמִ רוּר, ט 

ם לאֹ  עוֹל  ת ה  רִיא  י הב  מוֹ  ה  כ 

שוֹ מִכ  זֶהל ה   .   ה 

זוֹר לִי שֶל רִבוֹנוֹ  ד( ע  ם, ת  לעוֹל  כ   וּל 

נוֹתֶיךָ מ  הקדוש ב  ל כ  ד  ת  הִש   הות, ל 

ר ש  רל  לאֹ  שֶאֶפ  ב  רִ עִם   ד  ב  ג  . יםה 

י יע לִי  תֶס  לו  ל  נוֹ בִכ  רוֹת תֶיךָב  ק  י  , ה 

כוֹת ל   נִיעוּתלִז  הֲ ב   צ  נ  ב   גוּתהִת  , יִתב 

ט ר  זוֹר לִ  ץמִחוּ וּבִפ  ע  ת  ית. ו  ב  י ל 

יֶים ל   צו ת ה  מִצ  ק  ה כִר  ר  ה  ך. נ  וֹט 

הו   כ  גל   יוֹתִ א תֶז  ה  נ  ל פִ  הִת  ר   יע   ידִב 

לֹ מֶלֶךְ מֹהש  ל   ה  ש  ע  ן לוֹםיו ה  ח  ה  , ש 

יֹפִי הוּא הֶבֶל. שֶקֶר,הוּא  ה  ז ו  ע  ת  וֹר ו 

ד  ל  לִי  נִיעוּתב   רה  ר  ב   צ  ד  ה ה  פִיג   כ 

ה . כוֹחִי כ  תֶז  רוֹם  יאוֹתִ ו  ךָלִג  ת ל  ח   נ 

בוֹת, ח  רוּ ר  ה  ד וּל  ה ק  ה ו  וּש  ח  שִמ 

ב ב   ר  יך בֶק  הוּב  יך א  ק  נ  לאֹ , ודוֹשִיםה 

יפ   ה   ה. לִיל  ך ח   ל 
 

 

א ה( ב  ע   א  ר, ת  ה י ק  כ  תֶז  זוֹר לִי ו 

לבִכ   אוֹתִי ל  ל  נוֹ כ  רוֹת,  תֶיךָב  ק  י  ה 

ם ס  ר  פ  פִ ת ה  אֶ  ל  א   ילוֹתת   לוּה 

סִירוּת נֶפֶ בִ  ל  , ו  שמ  פ  הִת  ם לל   אוֹת 

ל יוֹם כ  ב נִש  , ב  ב  רל  עוֹ  ב   מֶקמ 

ד  עוֹתלִיבִי, ע  מ  זֶה  כוּתוּבִז  . ד 

כֶה אןלִישוּעוֹת, ) נִז  ר   כ  פ  אֶת  טל 

ה שוּע  י  הל  ( ו  לה  צפיםשֶמ ה  אוּל   ג 

הה   ימ  ל  י מ   ש  ה ב  ר  ה    .ינוּבִמ 
 

 

בכל יום  התפילות רצוי להוסיף את 

ת רה, בשחרי בסוף תפילת שמונה עש

 ית. במנחה, וער
 

בטל: בעלון ילות התפ ניתן להשיג את

ה לבקש על ידי בבקש 24.67.990548

 תודה. .דבלבגבר 
 

      . בַתוֹרָה רָכוֹת ש  הַבְ לְכָל  תִזְכוּ    , ילּוֹת תְפִ הַ   לוּקַת לְחַ  בוֹת תְנַדְ וּמִ   , להדפסות   לֵב   דְרוּשִים נְדִיבֵי 
 

  7 שיעור 37 שלוחה 54-82-371-073 עות:מעורר עד דמ לשמיעת שיעור
 

 

   פון.וטרט.מ"את הס רת ייך ששבאשר  
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ת בְ  זְרַּ שֵם עֶּ ךְיִתְבָ הַּ ק לְשֵם שָמָיִם  .רַּ ךְ וְרַּ ק .אַּ יין  ע) א.מִגּוֹ גָלוּתָ רָאֵל נְתֵיהּ וְיִשְ וב"ה וּשְכִיק לְמִיפְרַּ

וּן קּתִ לְ  אל(יים ויטלשון תפילת רבי ח ) .יִשְרָאֵלל כָ ם בְשֵ  (ע"א א"רפ דף  רשת כי תצאהקדוש פר הזב
שְ  קְּדוֹשָהכִינָ הַּ ם  , וּלְתִקּוּן כָלה הַּ שֵםיִשְרָאֵל עַּ עֲשוֹת  (סעיף ד ,גאגרת )   "להרמחאגרות  לשון ) .הַּ וְלַּ

ת רוּחַּ  חַּ הךְ יִתְבָרַּ  אבוֹרֵ לְהַּ  גָּדוֹל נַּ לֶּ  ( אפרק י ,ולהגד –ון  שער הראש ש העבודה ושוריסוד  לשון ה) .וְיִתְעַּ

    צרה לכל ונפלאה גדולה סגולה
                   ָָָָשבעולםָָָָכחָָשוםָָבוָָלשלוטָָָיוכלָָָָָלאשָ

 יקבע בלבו לאמר:

וָֹ ד  בַּ  אֵיןָעוֹדָמִל ְ
אֱמ   גֻלָ ת הוּא עִנ  "וּב  ל מ  יָן גָדוֹל וּס  בַט  הָסִיר וּל  לָאָה ל  לֹט וּעָלָיו כָל דִינִים ה נִפ  לוּ לִש  ל א יוּכ  רִים ש  צוֹנוֹת אֲח  ר 

ל א יַ  לָלבּוֹ, ו  ם כ  ש  וָֹלֵאמרָֹהֲלאָֹ :עֲשוּ בּוֹ שוּם ר  לִב  ָב ְ אָדָםָקוֹבֵעַּ הַּ ש ֶּ םָכ ְ ֵ ש   י,ָוְאֵיןָָהו אָהָָָהַּ אֱלקִֹיםָהָאֲמִת ִ

וָ  ָש  ךְ רַּ ָ ָיִתְב  דוֹ בַּ עוֹלָםָעוֹדָמִל ְ ָ ָב  ֹחַּ ךְָָָםָכ  רַּ ָ ו טָיִתְב  ש  ָ פ  ָהַּ ו תוֹ חְד  קָאַּ ֹלָמָלֵאָרַּ כ  ָוְהַּ לָל, וְבכָלָהָעוֹלָמוֹתָכ ְ

מוֹ,ָ לָב ְָש ְ ֵ ט  מְבַּ ָוְרָצוָֹו  חַֹּ ו םָכ  לָש  לָלָעַּ ָכ ְ יחַּ ג ִ ש ְ מו רָוְאֵינוָֹמַּ ו לָג ָ ט  וָֹב ִ עְב ֵָלִב  מְש ַּ עוֹלָם,ָו  ָ רָָןָב  קָטהַֹּ ֵ ב  מְדַּ דָו 

וָֹרַָּ בְת  חְש ַּ ָמֵעָלָָָקָלָאָדוֹןָיָחִידָמַּ לו  ט ְ ַּ ילָאָיִתְב  ֵ מ  ִ מ  יָדוָֹש ֶּ ךְָב ְ רַּ ָ יקָהו אָיִתְב  ִ סְפ  ןָיַּ ֵ ךְָהו א,ָכ  רו  ָ ֹחוֹתָָב  כ  לָהַּ ָ יוָכ 

בָרָ ו םָד ָ ָלִפְעלָֹלוָֹש  כְלו  אָֹיו  ל  עוֹלָם,ָש ֶּ ָ ב  לָלָ.ָוְהָרְצוֹנוֹתָש ֶּ וגםָיגזורָאומרָויקםָלוָָ :ובהמשך הפרקָכ ְ

דורָכחותָהטבעים.ָכיוןָשמשעבדָומדבקָטוהרָאמונתָלבבוָָיםָנפלאיםָהיפוךָסָיניםָונסָלפעולָענָ

הגר"ח מוולז'ין שער נפש החיים ל)ָרךָהכלָשוהָכלָרגעָ.באמתָבלָתמוטָרקָלוָיתברךָלבד,ָואצלוָיתב

ל  (ג' פרק יב ל   פ   ת  ך  נ  ר  ב   ת  ם י  ש    ה  ה ל  כ   ז  נ   ת ש   י  ים א  ק  ה  ל  נו  מ  ד  מ  ל   אי, ש    ד  ל ו כ  ל   פ   ת  ה  ך    ל  ר  ד  

נ  ת    נו  ר  ים ח  ח, כ   ת  פ   ש  ב   ק   ב  מ  תנ  ו ב  ש  ה  א , ח  ש    מ  יו כ   ל  ה ע  א  ר  ל  א ת   ש   ר ,ו  ב   ש   ב נ  ל  ה:  ו ב  כ   ד  נ  ָו 

ל   ר   ן מ  צו  י ר  ה  ם, י  ל  ל עו  נו  ש   ו  יך  פ  ב  נ  ל, ב   א  ר  ש   ך  י  מ   ל ע  ל  כ  י ב   נ  כ   ז  ת   , ש   יך  יך    נ  הו ב  א 

ק    ים, ה  ש   ן עוד  שאתה הוא האלוקים האמיתי, ואי לאמר לקבוע בליבי  דו 

העולמות כלל, והכל מלא רק אחדותך   מלבדך יתברך שום כח בעולם ובכל 

יח כלל על  ג הפשוט יתברך שמך, ותעזרני לבטל בליבי ביטול גמור, ושלא אש 

י רק אליך, אדון  שום כח ורצון בעולם, ותעזרני לשעבד ולדבק טוהר מחשבת 

מילא יתבטלו  יחיד ברוך הוא, ויהי רצון מלפניך, שבזכות זה תספיק בידי שמ

שבעולם, שלא יוכלו לפעול לי שום דבר כלל,   מעלי כל הכוחות והרצונות 

ר כוחות הטבעים, כיון  וובזכות זה תעזרני לפעול ענינים וניסים, היפוך סיד 

תתברך  ת בל תמוט רק לך שתזכני לשעבד ולדבק טוהר אמונת לבבי, באמ 

 לבד, ואצלך הכל שוה כל רגע. 

 

 .שםהרוך ב הטבע שלא כדרך הביאו ישועות עצומות הסגולה והתפילהינו ששמענו ורא
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 ים מחזקים ר כדאי לשמוע שיעו 
 לשון במספר ישיר בקול ה 

54-82-371-073 
.  3. הלכה: 2בוע: . פרשת הש 1א: הקש גמר
ות הלבבות שער הבטחון עם  . חוב 4ר: מוס 

  150. מעל 6: יים ח. ספר חפץ 5תפילות: 
עם תפילות:   ד מחזקיםמאו דיקים סיפורי צ 

:  . תפילות8הדרין: ות מבוארות סנ. משני 7
מקרא ואחד   . שנים 10. ביאורי תפילה: 9

.  12גירסא: . זהר הקדוש ב 11 תרגום: 
בא מציעא בבא  בגירסא בבא קמא ב  משניות 

זהר הקדוש עם פירוש:  . 13רים: בתרא נד 
לגברים  ם" ה. ספר "זכו שכינה ביני 14
גולות,  . עצות, ס16תהלים: . ספר 15: בדבל 

ספר יהושע:   17רנסה טובה: ותפילות, לפ 
.  20 . גמרא מגילה: 19קוט יוסף: . יל18

וך משנה  . שולחן ער 21רע: הלכות לשון ה 
.  23אר: . תיקון חצות המבו 22ברורה: 

. הלכות  25ניגונים: . שירים ו 24תשעה באב: 
.  28היומי  הדף  . 27. מסכת סוכה: 26סוכה: 

ת והנהגות  . הלכו29 רה חלק א: משנה ברו 
  טים עם לקחים . ספר שופ 30ליל הסדר: 

 . 31ותפילות:    לחיים 
 

. ספר  32: תהמבואר עם תפילו  ם מסילת ישרי
.  33תפילות: עם לקחים לחיים ו שמואל
.  34ותפילות: אבות עם לקחים לחיים פרקי 

. ספר  35ספר שיחות התחזקות עם תפילות: 
הלכות  . 36תפילות: הלשון עם ת רשמי 
ספר בגן  . 37ק לבנות ישראל: גות וחיזו הנה 

.  38פילות: עם ת ד לגברים בלבם השלו
.  39ל: " גר"ח קנייבסקי זצ ה הספדים על מרן 

עצות   20מור ) ש . בריתי ת 40ללי: תיקון הכ 
.  41באמת(: תפילות לזכות לקדושה  20ו 

. משניות  42לים: משניות בגירסא מסכת כ 
שמירת  . חיזוק ב 43 כת חולין: מס  בגירסא 

חיים  ספר משלי עם לקחים ל . 44נים: העי 
יזוק למרן רבי  רכי הח. עלון ד 45: ותפילות 

ות  ג . הנה46ין זצ"ל: י טגרשון אדלש 
שך   ב רן ראש הישיבה הרוהספדים על מ 

מרן  . 48"ם הלכות עבדים: . רמב 47זצ"ל: 
. ספר בת עין עם  49אילת השחר: בעל ה 

סוכה ביצה  מור לאסף מז  . ספר 50תפילות: 
המבואר עם   אפים  ך ר  אֹ . ספר 51ש השנה: רא 

ות  ת מסכת שניות מבוארו. מ 52תפילות: 
  6. כל שיעור כ ם יברכות, פאה, דמאי, כלא 
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  שביעית, וארות מסכתות . משניות מב 53
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מעשרות,  ת מסכתות וארו ב שניות מ . מ 54
לה  משניות סגו  6. כל שיעור כ עשר שני מ 

חלה,  רות מסכתות א ו. משניות מב 55: כנ"ל 
  ת משניו 6ל שיעור כ . כ ערלה, ביכורים 

 .  56  :  כנ"ל סגולה 
 

 

  6. כל שיעור כ שבת ות מסכת יות מבואר משנ 
וארות  משניות מב . 57 : כנ"ל סגולה משניות 

גולה  ס משניות  6. כל שיעור כ עירובין ת מסכ 
וארות מסכתות  ב מ . משניות 58 : כנ"ל 
סגולה  משניות  6ור כ . כל שיע ים שקלים פסח 
א  מסכתות יומ ת מבוארות משניו . 59 : כנ"ל 
  . העמוד 60ר הרבה(:  )חס   : כנ"ל סגולה  סוכה 

נ"ל:  כתובות כ  משניות יבמות . 61ומי: הי 
. רמח"ל:  63עבדו את השם בשמחה. . 62
נוך לנער  ח .  65ין כנ"ל: . משניות סדר נזיק 64
  משניות סדר קדשים . 66ינוך ילדים: ח –

.  68סדר טהרות כנ"ל:  ת . משניו67כנ"ל: 
  . 69עירובין. כום מסכת שאלות ותשובות סי 
  : באמונה ובטחוןהחיזוק היומי 

כל שיעור  ת סדר זרעים משניו  .70חה שלו 
.  27 סר כעס מלבך: . קונטרס וה 71 משניות  3

  שה על כדאי להיות מנוי לצינתוק בהק 
וד  ע  שבעזרת השם יתברך יתוספו  )יתכן  סולמית 
 שלוחות(  

יעורים לנגן ר את כל השלהעבי ניתן
   ת קול הלשוןובעמד

 

 ן לשמוע את השיעור  נית 
 גם    " ור בריתי תשמ "
 " עת תורה קול ד " ב

 7  שלוחה   55-191-26-077



 

 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


